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As doenças cardíacas e pulmonares têm alta incidência em todo o mundo, o que 

intensifica a procura por atendimento em unidades de referência, principalmente 

em unidades do sistema único de saúde (SUS). Estima-se que haja em torno de 

23  milhões  de  habitantes  no  mundo  que  apresentam  insuficiência  cardíaca. 

Dados do Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM/SUS) mostram que no 

Brasil,  a  proporção  de  óbitos  por  doenças  do  aparelho  respiratório  vem 

aumentando entre a população maior de 60 anos nas últimas décadas. Desse 

modo,  essa  alta  procura  resulta  em  superlotação  dessas  unidades  podendo 

prejudicar o atendimento. A procura por serviços de saúde e sua utilização podem 

estar relacionados com alguns fatores como proximidade ao domicílio,  falta de 

informação,  por  ser  uma  unidade  de  referência,  por  já  terem  sido  atendidas 

naquele hospital anteriormente, enfim, motivos que levam a um desvio no tipo de 

pacientes que deveriam ser atendidos em unidades especializadas.  Com isso, 

pode haver um agravamento dessas superlotações em serviços de atendimento 

cardiopulmonar resultando em um redirecionamento do foco do atendimento de 

saúde prestado. Esse desvio tem como consequência o prejuízo no atendimento 

dos pacientes portadores de síndromes cardíacas e/ou pulmonares, já que outros 

pacientes  que  deveriam  buscar  unidades  de  saúde  especializadas  no 

atendimento  da  sua  doença  acabam  por  ocupar  a  vaga  dos  pacientes  que 

deveriam ser atendidos nessa unidade de referência. Diante disso, esse trabalho 

tem  como  objetivo  fazer  uma  análise  de  pacientes  que  apresentam  ou  não 
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doença cardíaca e/ou pulmonar que buscam serviço em uma unidade do sistema 

único  de  saúde  de  referência  em  atendimento  cardiopulmonar  no  Ceará.  A 

pesquisa  do  tipo  descritiva  realizada  durante  o  período  de  março  de  2007  a 

agosto de 2009 com a amostra de 213 pacientes atendidos no Hospital público de 

referência do Estado do Ceará, na macrorregião de Fortaleza. Aplicou-se, após o 

atendimento emergencial, um formulário sobre questões acerca do perfil  sócio-

demográfico e a presença de doenças cardíacas e/ou pulmonares. Os aspectos 

éticos,  constantes  das  Diretrizes  e  Normas  Regulamentadoras  da  Pesquisa 

envolvendo seres humanos da Resolução nº 196/96, foram respeitados. Os dados 

foram organizados no Programa Excel  2007,  sendo analisados em quadros  e 

tabelas com distribuição estatística simples segundo literatura pertinente ao tema. 

Os  resultados  mostraram  que  60,9%  dos  entrevistados  possuíam  doença 

cardíaca  e/ou  pulmonar,  27,7%  não  apresentaram  nenhuma  das  doenças 

referidas, 8,45% não souberam responder e 3,76% optaram por não responder. 

Conclui-se  que  a  maioria  dos  pacientes  entrevistados  apresentava  doenças 

cardíacas  e/ou  pulmonares  recebendo  atendimento  especializado,  porém uma 

parcela  significativa  de  pacientes  não  apresentavam  essas  doenças, 

caracterizando  a  busca  incoerente  do  serviço  de  saúde  nessa  unidade  de 

referência em atendimento cardiopulmonar no Ceará.

Descritores:  doença  cardiopulmonar,  serviços  de  saúde,  atendimento  de 

emergência.
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