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RESUMO

A saude esta interligada ao ambiente em que se vive. O meio, quando
apresenta algum fator de risco, participa do processo saude-doencga, afetando
o equilibrio do ser saudavel, uma vez que estdo em constante interagao.
Contudo para discutir acerca de ambiente e saude é necessario, defini-los,
sendo ambiente 0 meio em que vivemos ou em que estamos; ambiente fisico,
social, familiar; e saude é um bem-estar fisico, econdmico, psiquico e social
(Michaelis, 2009). A Organizagdo Mundial da Saude corrobora ao afirmar que a
relagdo entre salde e meio ambiente esta associada aos elementos e fatores
que potencialmente afetam a saude, desde a exposicado a fatores especificos
como substancias quimicas, elementos biologicos ou situagdes que interferem
no estado psiquico do individuo, até aqueles relacionados com aspectos
negativos do desenvolvimento social e econdbmico dos paises (OPS, 1990).
Segundo Tambellini e Camara (1998), no Brasil, as questdes ambientais
relacionadas a saude foram, durante muitos anos, voltadas somente ao
saneamento basico. Contudo, hoje a preocupagédo ambiental expandiu-se para
diversos niveis e esferas da sociedade, na busca de promover a saude da
populacdo. A participacdo dos profissionais de saude também cresceu a
medida que o planeta voltou suas atencbes para as questdes ambientais,
destacando-se neste contexto a enfermagem, por esta ser responsavel pela
maior parte da prestagdo de assisténcia. O Codigo Internacional de
Enfermagem afirma que o enfermeiro é responsavel pela manutengdo do meio
ambiente e deve protegé-lo contra o seu empobrecimento, degradacédo e
destruicio (CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA, 2000). Assim, a
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enfermagem tem obrigacdo ética de inserir-se na questdo da preservagao
ambiental. Para isso, o referido tema deve ser inerente as discussbes no
ambito da pesquisa, do ensino e da pratica de enfermagem e saude. Segundo
Ribeiro e Bertozzi (2002), a enfermagem ainda n&o incorporou em seu
cotidiano de trabalho a tematica da preservacdo ambiental, restringindo sua
pratica de assisténcia as vitimas de alteracbes ambientais. Dai, esse estudo
tem como objetivo analisar a produgao cientifica acerca da enfermagem e das
questdes ambientais. Trata-se de um estudo bibliografico, desenvolvido a partir
da leitura das producdes cientificas disponiveis na base de dados “Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude” (LILACS). Utilizou-se
para a busca de dados o descritor enfermagem associado com um dos
seguintes descritores: meio ambiente; ecologia e desenvolvimento sustentavel,
0s quais estdo de acordo com os descritores em ciéncia da saude. Foram
encontrados 8 artigos que estudaram uma das mencionadas tematicas na
enfermagem. Os aspectos éticos e legais foram respeitados, tendo em vista
que foram utilizados documentos publicos. Contudo, foi mantido o anonimato
dos autores dos trabalhos e todos os dados analisados foram expostos de
forma coletiva, impossibilitando a identificagdo dos autores. Os resultados
obtidos quanto a tematica foram: prevaléncia das publicacbes sobre a
enfermagem e as questdes ecoldgicas, uma vez que foram encontrados cinco
estudos, dos quais quatro sdo de natureza qualitativa e apenas um quantitativo.
Trata-se ainda de um numero incipiente, pois os estudos identificados foram
publicados dentro do periodo de 14 anos. No que tange a enfermagem e suas
relagdes com o meio ambiente, foram encontrados trés estudos, sendo dois
deles qualitativos e um quantitativo. Nao ha homogeneidade nos anos de
publicagéo, sendo estes 1999, 2002 e 2006. Nao houve publicagbes cruzando
os descritores enfermagem e desenvolvimento sustentavel, mostrando a falta
de atencdo da profissdao em relagdo a esta tendéncia mundial. De um modo
geral, notou-se um crescimento, nos ultimos anos, da preocupagéo em estudar
o ambiente no qual o cliente esta inserido. Ainda que pequena e insuficiente, a
producao cientifica de enfermagem sobre saide e meio ambiente mostra-se
comprometida com a sensibilizacdo dos profissionais de saude para as
questdes ecoldgicas e possui engajamento ético, conforme preconiza o Cédigo

Internacional de Enfermagem. Isso mostra que a tematica deve tornar-se objeto
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de estudo cada vez mais freqliiente na enfermagem, de forma que a

responsabilidade com o meio ambiente passe a estar efetivamente presente no
cuidado de enfermagem e reflita-se na produgéo cientifica dos enfermeiros.
Portanto, cabe ressaltar a importancia e a necessidade da realizacdo de mais
pesquisas sobre o tema, as quais servirdo de embasamento aos enfermeiros

para refletirem e melhorarem suas praticas assistenciais.
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