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A INFLUENCIA DOS ESTIGMAS DA LOUCURA NA SOCIEDADE
SOUZA, Andrea Cardoso de’
VIEIRA, Gabriela Baptista?

Introdugcdo: A psiquiatria possui uma histéria social estigmatizada com

preconceitos criados a partir das diversas explicagdes nao cientificas acerca do
que é e qual o motivo da loucura. Desde o inicio dos tempos o homem tenta
encontrar explicacdo para tudo que ocorre no mundo e no quesito loucura as
explicacdes foram as mais variadas e de acordo com o recorte social como, por
exemplo, que os loucos eram pessoas com dembnios em seu corpo. A propria
construgdo do hospital psiquiatrico foi para marginalizar o individuo em sofrimento
mental. A justificativa era retirar da sociedade aqueles que a ameagavam. E até
os dias de hoje muitos acreditam que o paciente psiquiatrico deve ser de alguma
forma temido e consequentemente excluido do meio social. Objetivo: Levantar as
propostas psiquiatricas do antigo modelo asilar e da reforma psiquiatrica
descrevendo a visao social e os estigmas existentes. Metodologia: Em relagao
ao método empregado trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa e
bibliografica realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (Bireme e
Scielo), utilizando os unitermos: representagdo social, loucura, enfermagem
psiquiatrica, reforma psiquiatrica e em livros especificos da area de saude mental.
Resultados: Quando construiram os asilos psiquiatricos, a loucura era associada
a impulsividade, imprevisibilidade, exagero, agitacdo, o louco era incapaz de
seguir regras e leis. A postura do louco era inadmissivel contrariava a idéia de um
comportamento socialmente aceitavel, a loucura era algo completamente
negativo, contraria a ordem. Nessa sociedade todos os tipos de diferencas eram
utilizadas no contexto da loucura, se encontravam discursos acerca: da
inferioridade da raga negra, falava-se que seu cérebro ndo evoluiu o suficiente;
os fanatismos religioso e politico, os fanaticos poderiam contagiar as massas com
seus delirios e idéias perturbadas; pessoas ninfomaniacas e homossexuais foram
esterilizadas. O asilo psiquiatrico servia para proteger a sociedade dos loucos.

Um século e meio apds o surgimento da psiquiatria, varios movimentos de
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contestacdo a este saber e pratica surgiram no cenario mundial, a Psiquiatria de
Setor, na Franga, as Comunidades Terapéuticas, na Inglaterra e a Psiquiatria
Preventiva, nos EUA. Esses movimentos apontavam para a necessidade de uma
reforma do modelo de atengdo psiquiatrica, mas ainda ndo pretendiam a
desinstitucionalizagdo. A partir do movimento italiano em 1960, a reforma
psiquiatrica surge para eliminar a instituicdo que simplesmente retirava do meio
social, pessoas que se julgavam “ndo adequadas” para a sociedade. Essas
instituigdes nao tinham uma fungao terapéutica, apenas retirava cada vez mais do
individuo sua autonomia e individualidade fazendo com que o sofrimento mental
fosse cada vez mais potencializado ao invés de equilibrado. As necessidades
humanas basicas eram ignoradas assim como os direitos humanos. A reabilitacdo
visa mostrar a sociedade a realidade da loucura e nao retirar do meio social e
familiar os individuos e sim harmoniosamente constituir uma convivéncia saudavel
para todos. Para isso deve haver a integragdo entre o paciente, familiar,
sociedade e os integrantes da equipe de saude mental. A reforma enfrenta a
dificuldade de reinserir no meio social pacientes que estdo internados ha anos,
sem contato com o mundo fora dos hospitais, para serem acompanhados na
comunidade. O nascimento estigmatizado da loucura influencia ainda, a
sociedade atual que ndo conhece o real contexto. As atitudes adotadas pelos
individuos sao reflexos de sua construgdo como ser, em outras palavras os
significados, de cada agdo e reagdo, estdo explicados no contexto das
experiéncias vividas nos setores familiar, social, educacional entre outros, ou seja,
uma sociedade enxertada com a idéias de um paciente psiquiatrico violento e
incapaz gera individuos preconceituosos por desinformagao e incompreensao do
cenario verdadeiro. Conclusédo: Hoje a equipe de saude mental entende que o
modelo asilar, s6 enclausurava cada vez mais o individuo em sua doencga, a
ampliagcdo do cuidado para o meio social permite uma nova visdo do mundo e da
sua propria doenga. Um meio onde se retira a liberdade, objetivos, sem metas
para um futuro e sem vinculo com outras pessoas faz com que a instituicdo se
torne um local institucionalizante, que n&o pode ser visto como uma medida
terapéutica e que corresponde a uma assisténcia de qualidade, confere sim um
local onde o sujeito se sente mais perdido e restrito em si mesmo. A pratica de

enfermagem deve ser livre de preconceitos e repleta de respeito e compreenséo
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aos clientes, por esse motivo a formagao do enfermeiro deve se preocupar com o
rompimento de crengas infundadas que possam vir a comprometer o exercicio
profissional. Portanto, com esse estudo pretendemos expandir a proposta da
reforma psiquiatrica assim como modificar as representagdes sociais da loucura.

Descritores: Estresse psicolégico, Enfermagem psiquiatrica, Representacgbes

sociais.
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