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Introdugao: As primeiras suspeitas de infecgdo pelo virus Influenza A (H1N1)
ocorreram por volta do século V a. C. onde foram relatados casos de uma doenca
respiratéria que, em algumas semanas, ocasionou a morte de muitas pessoas. A
primeira epidemia de gripe ocorreu em 1889, levando a morte 300 mil pessoas,
principalmente idosos, em decorréncia de complicagbes, como pneumonia
bacteriana secundaria. Em 1918, a epidemia conhecida como gripe Espanhola
acometeu cerca de 50% da populacdo mundial e vitimou mais de 40 milhdes de
pessoas. No Brasil, cerca de 65% da populagédo foi infectada e por volta de
35.240 pessoas morreram. A influenza ou gripe é uma infecgédo viral aguda do

sistema respiratério com distribuigdo global e elevada transmissibilidade. Os

! Integra um projeto ampliado de pesquisa: A fragilidade da promogdo da saude deflagrada com a
epidemia do virus Influenza A (H1N1) e suas influéncias para a sustentabilidade ambiental.
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reservatérios conhecidos do virus na natureza sdo as aves, principalmente as
aquaticas, os suinos, os equinos, as focas e 0 homem. Em geral, a transmissao
ocorre dentro da mesma espécie, exceto no caso do porco, cujas células tém
receptores para os virus humanos e aviarios. Frente o impacto, ocasionado pela
emergéncia dos novos casos da Influenza A (H1N1) e a necessidade de promover
ambientes saudaveis, percebe-se a fragilidade dos 6rgaos publicos no que diz
respeito a um plano de agcdo de emergéncia para o atendimento resolutivo e o
fomento de uma cultura voltada para a sustentabilidade ambiental. Com base no
exposto, questionamo-nos: qual o impacto do desconhecido gerado pela
emergéncia do virus Influenza A (H1N1) e suas influéncias para a sustentabilidade
ambiental, considerando ser o ambiente um espag¢o que pode tanto promover
quanto dificultar as condigbes de saude individuais e coletivas? Obijetivo:
Compreender o impacto da emergéncia do virus Influenza A (H1N1) e suas
influéncias para a sustentabilidade ambiental. Metodologia: Pesquisa qualitativo-
exploratdria, realizada com doze liderangas da - Comisséo Operagdo Emergencial
- sob a coordenagéo da vigilancia epidemiolégica do municipio de Santa Maria,
RS, voltada para o delineamento de estratégicas e enfrentamento do novo virus
Influenza A (H1IN1). Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semi-
estruturada, entre os meses de junho e julho de 2009. Os critérios éticos foram
seguidos com base nas recomendacgbdes da Resolucdo CNS n° 196/96, que
prescreve a ética na pesquisa com seres humanos. Resultados: O cenério de
pesquisa foi composto por doze liderangas, dentre elas: Enfermeiros, Médicos,
Farmacéuticos, Odontdlogos, Administradores e Policiais Militares. Para os
profissionais envolvidos na operagao, o impacto imediato face a manifestagao do
virus Influenza A (H1N1) foi de medo, perplexidade, susto, panico, cautela e
preocupagao com o delineamento de medidas preventivas, dentre outros. Para
alguns, a epidemia ja era esperada e para outros, ainda, € um advento que
demanda novas possibilidades interativas e principalmente medidas preventivas
de promocado e protecdo da saude. As diferentes manifestagdes podem ser
sintetizadas na expressdo “neste momento sentimos o peso da nossa
responsabilidade... precisamos tomar medidas efetivas para conter o
aparecimento de novos casos”. Ao serem questionados acerca das informacoes e

estratégias imediatas que precisam ser tomadas em relagdo a manifestagcdo da
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epidemia da gripe, as respostas foram divergentes. Enquanto que para alguns
devem ser adotadas, inicialmente, medidas de enfrentamento, isto é, protegcao
especifica e divulgagao ampla e esclarecedora por meio dos diferentes meios de
comunicagao, para outros, permanecem as duvidas, as incertezas e 0s anseios.
Reconhecem, portanto, que existe a deficiéncia de profissionais qualificados, a
falta de infra-estrutura para o atendimento de casos suspeitos, informacgdes
desencontradas e principalmente a incerteza diante do novo, como evidencia um
dos entrevistados: “as estratégias de promog¢do mais uma vez foram falhas”. A
midia em seu processo divulgador e esclarecedor acerca da epidemia do virus da
Influenza A (H1N1), foi descrito pela maioria dos entrevistados, como um papel
dificultador, mesmo que para alguns a midia ocupe uma fungéo indispensavel de
cobertura nacional. Reconhecem falhas na fidedignidade e transparéncia das
informagbes, exageros e sensacionalismo na divulgagdo dos dados e,
principalmente, “gera panico pelo aumento dos fatos”. Ao indagar acerca das
estratégias emergenciais a serem adotadas em relagdao a manifestagao do virus,
as respostas convergiram no sentido de que mais importante que as medidas
curativas, devem ser as praticas de prevengao de novos casos. Entendem que é
preciso investir em mecanismos de informacao esclarecedores, capacitacdo de
recursos humanos, atuacao ampla e eficaz da vigilancia sanitaria, isolamento dos
casos ja evidenciados, bem como tratamento resolutivo dos individuos ja
acometidos. Os resultados foram pouco esclarecedores e convincentes ao serem
questionados quanto a relagao “epidemia” e questdes “ambientais”. Para alguns
entrevistados, a relagcdo esta no “aglomeramento populacional”’, na destruicéo e
devastacdo ambiental pela emergéncia de virus cada vez mais resistentes e
potentes, nas mutagdes genéticas e nas migragdes populacionais. Para outros, o
‘meio ambiente” diz respeito e tem influéncia em tudo o que somos e fazemos.
Logo, € uma questdo de “saude publica” que precisa ser ampla e profundamente
debatida pelos diferentes érgdos governamentais. Quando questionados em
relagao aos profissionais que julgam indispensaveis no processo de intervencgéo
da epidemia da gripe, os resultados convergiram: a comunidade, os profissionais
da saude e da educacdo, de modo especial os enfermeiros e os médicos, a
vigilancia em salde, a assisténcia social e, para a maioria, o processo de

intervencdo €&, sobretudo, uma fungcdo da “saude publica”. E, ao serem
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provocados acerca das estratégias que pretendem adotar enquanto liderangas em
seu local especifico de trabalho, as respostas foram: divulgacdo ampla e
esclarecedora, disponibilizagao de recursos para a informagcdo dos locais e
instituicdes de referéncia, capacitagéo profissional, maior conscientizagdo acerca
das medidas de higiene, mecanismos de triagem para a identificacdo e
monitoramento de casos suspeitos e o aprendizado continuo em relagdo a
tematica. Chamou atencéo, o fato dos entrevistados ndo terem acenado para
estratégias relacionadas a sustentabilidade ambiental. Conclusao: Os resultados
evidenciam, em suma, que mesmo ocupando cargos de lideranga importantes no
delineamento de politicas publicas, a questdo da sustentabilidade ambiental,
ainda esta muito distante e/ou ausente das praticas dos profissionais
entrevistados. As medidas preventivas tomadas em decorréncia da epidemia da
Influenza A (H1N1) estdo focadas, basicamente, em agdes assistencialistas, ou
seja, em agOes fragmentadas que nao contemplam a dinamicidade eco-sistémico-

ambiental — base da existéncia humana.
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