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O TRABALHADOR HOSPITALAR E SUA CONSCIENCIA AMBIENTAL:
CONSTRUINDO POSSIBILIDADES DE ACAO SUSTENTAVEL
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A discussao sobre a interface saude e meio ambiente, por parte dos trabalhadores
da area da saude ainda € bastante incipiente, o que remete a reflexdes sobre o
quanto estes profissionais estdo imbuidos de uma consciéncia ambiental que os
levem ao desenvolvimento de agdes responsaveis com o meio ambiente em seu
contexto de trabalho. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi analisar as
manifestagbes da reflexividade ecolégica na relacdo dos sujeitos com seu
trabalho em instituicdo hospitalar. Considera-se que a discussao sobre a
problematica ecoldgica atinge varios setores da sociedade moderna e é
mobilizada por evidéncias de que a vida do planeta esta ameagada por uma série
de fatores decorrentes do processo de degradagao ambiental. O setor da saude é
influenciado de varias maneiras por esta problematica, suscitando uma ampliagéo
do debate, como forma de melhor se compreender a interface saude e meio
ambiente, especialmente, no que tange ao seu papel na ado¢do de medidas de
minimizacdo dos danos causados pela mesma. Parte-se do pressuposto de que,
contemporaneamente, somos impactados, de forma reflexiva, por estes
problemas ambientais. Os trabalhadores da saude, sujeitos deste tempo e desta
sociedade, também apresentam manifestagcbes desta reflexividade impactada
pela questdo ecologica. O referencial tedrico da pesquisa esta estruturado de
forma a possibilitar uma discussdo sobre a concepgao da problematica ambiental,
sob o ponto de vista epistemologico (Boaventura de Souza Santos e Enrique
Leff); uma abordagem a respeito da insercdo dessa questdo no debate
sociolégico contemporéneo (Ulrich Beck e Anthony Giddens); assim como, se
propdem a situar esta questdo sob o ponto de vista ético (Hans Jonas),

especificamente no que tange a discussao do conceito de responsabilidade com o
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meio ambiente. A investigacao teve abordagem qualitativa e foi delineada como
um estudo de caso. O campo de estudo foi constituido por um hospital
universitario, participando, como sujeitos da pesquisa, os trabalhadores atuantes
na instituicho. Para a realizagdo das entrevistas, os sujeitos foram
intencionalmente selecionados, apods realizagdo de amostragem proporcional por
categoria profissional. Foram entrevistados vinte e seis sujeitos, sendo eles:
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeuta, auxiliar de
nutricdo, auxiliar de lavanderia, secretarias, serventes de limpeza. Além disso,
foram incluidos na amostra cinco estudantes de cursos da graduagao da area da
saude, atuantes na instituicdo. Os dados foram coletados por meio de analise
documental, observacdo de campo, entrevista individual semi-estruturada e
entrevista coletiva. A analise dos dados, apds constituicdo do corpus de analise,
baseou-se em: pré-andlise e categorizagdo preliminar, recomposicdo de dados
em categorias significativas, analise aprofundada com interpretacdo das
categorias a luz do referencial tedrico. A analise dos dados revelou que os
trabalhadores hospitalares sao reflexivamente afetados pela atual problematica
ecolégica e, que diferentes manifestagbes podem ser apreendidas no seu
contexto de trabalho, influenciadas por diversos fatores. No entanto, o
desenvolvimento de agdes de minimizacdo do impacto ambiental, quando
ocorrem, estdo atreladas a normas institucionais relacionadas a separacado de
residuos solidos. A pesquisa possibilitou verificar que os trabalhadores, embora
impactados pela atual problematica ecoldégica, ndo refletem substancialmente
sobre o0 tema, o que inibe uma pratica laboral mais responsavel com o meio
ambiente. Muitos fatores contribuem para isso, dentre eles: uma visdo
naturalizada sobre meio ambiente, entendido como a natureza em si, distante do
contexto de vida e agdo dos sujeitos; a presenga de uma concepgédo de saude
centrada no modelo biologicista, que distancia ainda mais o trabalhador de uma
visdo mais interacionista com o meio ambiente; o estilo gerencial burocratizado
adotado pela instituicdo, marcada pela normatizacdo e obediéncia a regras; os
processos de subjetivagdo tipicos do setor e o estilo laboral marcados pela
normatizacdo e cumprimento de tarefas prescritas; a falta de um processo
educativo em servigo sobre o tema. Acreditamos que o agir responsavel com o

meio ambiente, por parte dos trabalhadores hospitalares é possivel, desde que
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seja fomentado por uma série de agdes. Nesse sentido, varias questdes precisam
ser consideradas. Uma delas diz respeito a concepgao, por parte da diregédo
institucional e dos proprios sujeitos, de que este trabalhador hospitalar € um ator
social capaz de desenvolver agbdes de minimizagao do impacto ambiental em seu
ambiente de trabalho. Para isso, € preciso considerar que, embora sofra o
impacto da atual destruicdo ambiental, isso por si s6 ndo garante uma
reorientacdo de conduta. No entanto, a discussdo sobre isso, pode gerar uma
reflexao critica e possibilitar o vislumbre de novas praticas, mais ambientalmente
corretas. Outra questao que precisa ser debatida, refere-se a implementagao de
um plano de educagdo em servigo sobre o tema. Contudo, dada a complexidade
do assunto, este debate ndo pode estar restrito a questdes pontuais ou
normativas, mas sim, deve envolver uma ampla discussdo, que transversalmente
ao contexto do trabalho hospitalar, esteja alicercada em alguns pilares. Um deles
diz respeito a discussdo sobre o conceito de meio ambiente no sentido de
apreendé-lo de forma mais interacionista. Também deve comportar uma
discussao sobre o conceito de saude, no intuito de potencializar uma visao de
promocdo da saude e qualidade de vida, nas quais a concepg¢ao de meio
ambiente faga parte da existéncia dos sujeitos e do seu processo saude-doenga.
Além disso, este debate deve ser permeado por uma ampla reflexdo ética, que
permita aos trabalhadores, enquanto atores sociais, uma revisdo/reordenamento
de valores, no sentido de oportunizar que novas praticas sociais sejam

desenvolvidas, especialmente as voltadas a preservagao ambiental.
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