61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [N

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1940 - 1/4

HIGIENE PARA CRIANCAS: A EDUCACAO COMO FERRAMENTA
PARA PROMOCAO DA SAUDE, DOS VALORES CIDADAOS E DA
CONSCIENCIA SUSTENTAVEL

SILVA, MARIA JAQUELINE CARLOS!
DANTAS, Sterfferson Lamonier de Oliveira’

FERNANDES, Antonio William do Nascimento!
JALES, Graciella Madalena Lucena®
MORAIS, Fatima R Rosado®

[INTRODUCAOQ] A higiene ¢ um dos habitos mais importantes para favorecer a
manutencao de adequadas condigdes de saude e, consequentemente, um dos
instrumentos capazes de contribuir com uma boa qualidade de vida. E possivel
afirmar que nos primérdios o0 homem nao tinha adequadas nogdes de higiene e
cuidados com o corpo. Isto contribuiu para a elevagao na morbimortalidade, bem
como para a manutengdo de uma baixa expectativa de vida nos distintos grupos.
Com o passar do tempo e com a evolugao da ciéncia e da sociedade, houve uma
melhor apropriacdo acerca das necessidades higiénicas e de saude, o que
cooperou com a mudanca nas praticas e atitudes referentes a esta tematica. O
homem foi aprendendo e ensinando a seus filhos, a cuidar gradativamente de sua
saude e do meio no qual se encontrava inserido. Mesmo as praticas higiénicas
sendo delineadas ha longas datas, ainda nos dias atuais ha caréncias nas
informacdes, e isto, tem favorecido problemas de saude, especialmente nas
criangas. E importante que estas questdes sejam abordadas com as familias,
destacando a crianga neste processo, para que esta possa aprender e
potencializar os cuidados com sua vida e saude. As praticas educativas de
higiene, ensinadas nas escolas e propagadas na familia, sdo importantes para
desenvolver na crianca uma autoconsciéncia acerca de sua salde, fazendo com
que elas tenham um desenvolvimento equilibrado tanto no que diz respeito a sua
saude fisica, como mental, além de uma consciéncia em relagdo ao ambiente em

que vivem. Além do mais, as criangas por estarem numa fase de constante
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desenvolvimento cognitivo, precisam ser auxiliadas e orientadas em relagéo aos
seus valores morais e sociais. Nesse ambito, a educagédo de higiene mental se
torna um eixo importante na promocgéo de valores que irdo direcionar as formas
de agir e pensar da crianga até tornar-se adulta. Sem contar que a partir dessa
educagao, a crianga passa a desenvolver suas perspectivas para o futuro, sendo
importantes ferramentas nesse processo a familia e a escola, na perspectiva de
formar cidadaos conscientes. Diante disto, um grupo de tutores / estudantes de
enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN) delineou e passou a desenvolver, enquanto praticas
do PET-Saude oficinas acerca desta tematica com criangas e pais. [OBJETIVOS]
Nesse sentido, este trabalho objetiva abordar as contribuicbes que as oficinas de
higiene podem trazer para a integralidade fisica, intelectual/mental e ambiental de
criangas inseridas em areas carentes da cidade de Mossoré-RN, na faixa etaria
de 06 a 10 anos. Pretende-se neste trabalho promover a saude deste grupo e
cooperar com a conscientizacdo das criangas em relagdo as necessidades fisicas
e de saude, bem como a sustentabilidade ambiental. Isto porque a adog¢do de
atitudes positivas face aos cuidados com o corpo, tendem a favorecer uma nova
visdo do ambiente e contribuir para a adocdo de outras posturas diante das
necessidades ambientais. Este grupo caracteriza-se como potente multiplicador
de informacdes na medida em que as criancas estdo em pleno desenvolvimento
da aprendizagem, construindo nocdées de mundo e das coisas, bem como
possuindo a capacidade de transformarem todo o conhecimento construido em
praticas e atitudes novas. [METODOLOGIA] O presente trabalho foi construido
em um primeiro momento por revisées bibliograficas e pelo levantamento de
dados, a partir de um roteiro estruturado, com base nos indicadores sécio-
econbmicos da realidade em que as criangas de 06 a 10 anos estédo inseridas.
Num segundo momento estao sendo realizadas atividades praticas com criangas
nesta faixa etaria para discutir e refletir as necessidades de higiene e saude e
construir novos conhecimentos, praticas e atitudes acerca desta tematica com o
grupo em questdo. As oficinas estdo sendo realizadas semanalmente, com
duracdo maxima de 2 (duas) horas e abordam temas decorrentes das
necessidades sociais e de saude, enfocando as medidas higiénicas e o cuidado

com o0 seu espago. Sao utilizadas atividades didaticas de corte, colagem,
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dramatizagbes, exposicdes e, posteriormente, se cria o ambiente para a partilha
das idéias e a construgdo de outros conhecimentos. O espago para as oficinas
sdo as unidades Basicas de Saude do municipio de Mossoré-RN, parceiras do
Pr6-Saude e do PET-Saude, e inseridas na Estratégia Saude da Familia (ESF).
[RESULTADOS] Os resultados preliminares da primeira etapa demonstram que, a
partir do referencial tedrico utilizado, quando se trata de questbes relativas a
higiene, ha articulagdo tanto em saude pessoal, mental bem como ambiental. No
entanto, ao se tratar da realidade na educagdo em saude, se da prioritariamente
énfase ao trabalho em higiene pessoal, afastando as outras formas de cuidar da
vida e do ambiente, aspectos necessarios no desenvolvimento da crianga e
favorecimento da sociedade. Diante de conhecimentos prévios no que se referem
a tematica trabalhada, as criangas demonstraram possuir caréncia de
informagdes concretas, havendo dificuldade na aplicabilidade pratica dos
conhecimentos acerca da higiene de acordo com as suas realidades. Apesar
disto, o grupo ¢é interessado e capaz de refletir as necessidades fisicas e
ambientais quanto a sustentabilidade do planeta. [CONSIDERACOES FINAIS] E
possivel perceber que, de modo geral, a énfase nos cuidados com a higiene ainda
se volta para os aspectos fisico-individuais, desconsiderando-se os aspectos
sociais e ambientais, quando se trata da saude fisica e mental. Os atores desta
dindmica possuem ainda a capacidade de refletir quanto aos aspectos relativos
ao trabalho com a higiene, porém nao valorizam as necessidades do ambiente
como condigdo para a formacao cidadd e desenvolvimento de um meio sécio-
sustentavel. Nesse interim, faz-se necessario partilhar € comprometer os
distintos atores, na perspectiva de co-responsabilizagdo pelas necessidades
pessoais, sociais e planetarias, para que se possa contribuir com praticas
sustentaveis no que concerne aos cuidados com o corpo fisico e social. Assim,
propde-se agdes de educagdo em saude voltadas para esta tematica no trabalho
com as criangas, levando-se em consideragdo o perfil sécio-econdmico e as
necessidades que se apresentam nos seus espagos para que possam ser co-
participes no processo de mudancga.
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