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LAVAGEM DAS MÃOS E CONSCIÊNCIA AMBIENTAL – RELATO 

DE EXPERIÊNCIA  
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O surgimento das infecções hospitalares ocorre por diversas razões, e existem 

várias formas de transmissão, um desses é os profissionais de saúde, que atuam 

como vetores direitos e indiretos na transmissão de microorganismo em pacientes 

imunodeprimidos. Considerando que a lavagem das mãos é um importantíssimo 

procedimento no combate a infecção hospitalar e poderá reduzir os casos de 

infecção hospitalar em grande número, torna-se esse procedimento indispensável 

na prática de enfermagem. A água, como recurso natural indispensável para a 

vida, vem sendo grande fonte de discussão e preocupação com relação ao 

consumo de forma consciente. É verdade que a água é um recurso renovável, e 

em se tratando de Brasil, podemos citar como abundante, entretanto dos 100% de 

água destinada ao uso, 80% está concentrada na região amazônica e 20% é 

distribuída desigualmente para o restante do país. Durante o estágio curricular em 

semiologia em um hospital, observamos que o desperdício com a água é 

freqüente durante o procedimento de lavagem das mãos. A falta da água é um 

sério problema ambiental com o qual a humanidade vem se defrontando. Isso a 

transformou em um bem que deve ser administrado para permitir que futuras 

gerações sejam atendidas de suas necessidades hídricas. Nesse contexto, a 

gestão dos recursos hídricos deve incluir uma ação conjunta entre os diversos 

atores interessados, tais como, as autoridades governamentais, as iniciativas 
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privadas e profissionais conscientes. Sendo assim, esse estudo objetivou 

investigar como a lavagem das mãos pelos profissionais de enfermagem, estaria 

contribuindo para o desperdício da água. Trata-se de um relato de experiência 

vivido durante o estágio de semiologia no período de abril a maio de 2009 em um 

hospital filantrópico na cidade de Campina Grande – PB. Esta investigação 

caracteriza-se com um estudo qualitativo, através da observação participante, a 

amostra foi composta por 14 técnicos de enfermagem e 1 enfermeira que 

exercem sua função na área clínica cirúrgica da instituição estudada. É sabido 

que a técnica de lavagem correta das mãos, incluindo a economia de água é 

ensinada tanto no ensino técnico como no de graduação, antes e após qualquer 

procedimento, no entanto, o que podemos observar é que a maioria dos 

profissionais, não tem o cuidado devido com a economia da água, contribuindo 

com a escassez desse recurso vital para o planeta. A partir disso, foi possível 

identificar alguns pontos importantes a serem observados: É necessário 

conscientização ambiental nos cursos técnicos de enfermagem e nas escolas de 

graduação para a execução do procedimento de lavagem das mãos de forma 

consciente, o que podemos perceber também, foi que os tipos de torneiras que 

são colocadas a disposição dos profissionais não favorecem o consumo 

consciente desse produto, portanto, é necessário também alertar administradores 

de estabelecimentos hospitalares no intuito de cooperar com a substituição de 

torneiras com sensores para diminuição do consumo de água durante o 

procedimento. Embora a amostragem dessa pesquisa tenha sido limitada é 

possível observar o problema e investir em estratégias de treinamento para 

aumentar a consciência global, começando desde procedimentos considerados 

simples, como é a técnica de lavagem das mãos, minimizando um dos problemas 

ambientais de maior proporção, que é a escassez dos recursos hídricos. 
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