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LAVAGEM DAS MAOS E CONSCIENCIA AMBIENTAL — RELATO
DE EXPERIENCIA
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O surgimento das infec¢cdes hospitalares ocorre por diversas razdes, e existem
varias formas de transmisséo, um desses € o0s profissionais de salde, que atuam
como vetores direitos e indiretos na transmissdo de microorganismo em pacientes
imunodeprimidos. Considerando que a lavagem das méos é um importantissimo
procedimento no combate a infec¢cdo hospitalar e podera reduzir os casos de
infeccdo hospitalar em grande numero, torna-se esse procedimento indispensavel
na pratica de enfermagem. A agua, como recurso natural indispensavel para a
vida, vem sendo grande fonte de discussdo e preocupacdo com relacdo ao
consumo de forma consciente. E verdade que a 4gua é um recurso renovavel, e
em se tratando de Brasil, podemos citar como abundante, entretanto dos 100% de
agua destinada ao uso, 80% esta concentrada na regido amazébnica e 20% é
distribuida desigualmente para o restante do pais. Durante o estagio curricular em
semiologia em um hospital, observamos que o desperdicio com a agua €
freqliente durante o procedimento de lavagem das méos. A falta da agua é um
sério problema ambiental com o qual a humanidade vem se defrontando. Isso a
transformou em um bem que deve ser administrado para permitir que futuras
geragfes sejam atendidas de suas necessidades hidricas. Nesse contexto, a
gestdo dos recursos hidricos deve incluir uma agdo conjunta entre os diversos
atores interessados, tais como, as autoridades governamentais, as iniciativas
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privadas e profissionais conscientes. Sendo assim, esse estudo objetivou
investigar como a lavagem das maos pelos profissionais de enfermagem, estaria
contribuindo para o desperdicio da agua. Trata-se de um relato de experiéncia
vivido durante o estagio de semiologia no periodo de abril a maio de 2009 em um
hospital filantrépico na cidade de Campina Grande — PB. Esta investigacéo
caracteriza-se com um estudo qualitativo, através da observacdo participante, a
amostra foi composta por 14 técnicos de enfermagem e 1 enfermeira que
exercem sua fungdo na area clinica cirtrgica da instituicdo estudada. E sabido
que a técnica de lavagem correta das maos, incluindo a economia de agua é
ensinada tanto no ensino técnico como no de graduacdo, antes e apos qualquer
procedimento, no entanto, o que podemos observar € que a maioria dos
profissionais, ndo tem o cuidado devido com a economia da agua, contribuindo
com a escassez desse recurso vital para o planeta. A partir disso, foi possivel
identificar alguns pontos importantes a serem observados: E necessério
conscientizagdo ambiental nos cursos técnicos de enfermagem e nas escolas de
graduacao para a execucdo do procedimento de lavagem das maos de forma
consciente, o que podemos perceber também, foi que os tipos de torneiras que
sdo colocadas a disposicdo dos profissionais ndo favorecem o consumo
consciente desse produto, portanto, € necessario também alertar administradores
de estabelecimentos hospitalares no intuito de cooperar com a substituicdo de
torneiras com sensores para diminuicdo do consumo de agua durante o
procedimento. Embora a amostragem dessa pesquisa tenha sido limitada é
possivel observar o problema e investir em estratégias de treinamento para
aumentar a consciéncia global, come¢cando desde procedimentos considerados
simples, como € a técnica de lavagem das méaos, minimizando um dos problemas

ambientais de maior proporgdo, que € a escassez dos recursos hidricos.

Descritores: desperdicio de agua, lavagem das maos, profissionais de
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