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IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA SOBRE A INCIDENCIA DE

DOENGCAS PULMONARES NOS GRANDES CENTROS URBANOS.
Nogueira, Isabela dos Santos'; Silva, Renata Glaucia Barros da Silva*; Pinheiro,
Adriana de Sa*; Alencar, Ménica Florice Albuquerque?.

INTRODUCAO: A poluigédo atmosférica pode ser definida como a presenga de
substéncias estranhas na atmosfera, resultantes da atividade humana ou de
processos naturais, em concentragbes suficientes para interferir direta ou
indiretamente na saude, seguranca e bem estar dos seres vivos. A partir da
Revolugdo Industrial, surgiram novas fontes de poluigéo do ar devido a queima de
combustiveis fosseis nos motores a combustdo e nas industrias siderurgicas e,
mais recentemente, nos veiculos automotivos, além dos produtos quimicos. Estes
processos ndo foram acompanhados de anadlises que pudessem avaliar seu
impacto sobre 0 meio ambiente, a toxicidade dos residuos produzidos e os
provaveis danos a saude. OBJETIVO: Analisar os crescentes indices de
morbimortalidade por doencas respiratérias decorrentes de elevagbes da
concentragao de poluentes do ar. METODOLOGIA: Levantamento de publicagbes
nacionais mais relevantes sobre este tema. RESULTADOS: No Brasil, no inicio da
década de 1990, estudos associaram o didxido de nitrogénio com mortalidade por
doencas respiratérias em criancas e adultos. Estudos complementares
confirmaram que as criangas sdo muito susceptiveis e relacionaram aumentos
nos atendimentos de pronto-socorros e de internagdes hospitalares. Um relatério
divulgado ano passado pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), baseado em
estudos sobre Meio Ambiente e Saude feitos revelou que a poluicdo emitida pelos
carros mata mais gente do que os acidentes de carro. O trabalho mostrou, entre
outras coisas, que a exposi¢gao prolongada a poluicdo em alguns paises causou
um adicional de 21 mil mortes prematuras por problemas respiratérios e

cardiovasculares em pessoas acima de 30 anos. Além disso, individuos idosos e
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portadores de doengas cardiovasculares prévias, situagdes cada vez mais
freqientes na sociedade contemporanea, constituem populagdes mais
susceptiveis, reforcando que, além do tabagismo, sedentarismo e dieta, a
poluigdo do ar & um importante fator de risco a ser controlado. CONCLUSAO: A
situagao acima exposta ndo deixa muitas duvidas sobre qual rumo deve-se tomar.
Fazem-se necessarias a elaboragdo e a implementagdao de um programa de
acompanhamento e controle sistematico dos poluentes do ar e seus efeitos sobre
a saude humana, que gerem resultados cientificamente corretos, e que retratem a
realidade e auxiliem na promogao de politicas publicas voltadas a melhoria da
qualidade de vida dos habitantes da Terra. Assim, é esperado que o0s varios
estudos sobre o tema sejam Uteis para reforgar a consciéncia ambiental de nossa
sociedade, no sentido de um ambiente mais saudavel para a populacgio.
BIBLIOGRAFIA: Miraglia, SG EI Khouri. Andlise do impacto do consumo de
diferentes combustiveis na incidéncia de mortalidade por doencgas
respiratérias no Municipio de Sao Paulo [dissertagdo]. Sdo Paulo: Escola
Politécnica, Universidade de Sao Paulo; 1997.
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