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O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM DO EXAME FiSICO NA CONSULTA DE
ENFERMAGEM: AMBIENTE DE REFLEXOES, TROCAS E CONSTRUGOES

SILVA, Carlos Magno Carvalho da.'
SABOIA, Vera Maria. 2

TEIXEIRA, Enéas Rangel. *

Estudo fundamentado na visdo dos graduandos de enfermagem acerca do
processo ensino-aprendizagem do exame fisico. O exame fisico € um artificio que
os enfermeiros utilizam para a avaliagdo do paciente, descobrindo anormalidades,
necessidades e estabelecendo parametros. Tal pratica permite o norteamento do
processo de cuidado, ja que o exame fisico integra o ponto inicial da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, e a partir do qual sera possivel
estabelecer os problemas, as intervengdes e, por conseguinte o prognéstico. O
aprimoramento das habilidades utilizadas, como inspecéo, palpacao, percussao e
ausculta, a pericia e a destreza sao obtidos através da pratica e da interpretacao
dos achados. Para esta ultima, se faz necessario a compilacdo de conhecimentos
adquiridos no estudo da biologia, anatomia, fisiologia, bioquimica, patologia,
semiologia, sociologia, antropologia, entre outras disciplinas. A relacdo pratica-
interpretacdo remete ao conceito da técnica e da tecnologia, e sua interagdo na
realizacdo e no ensino do exame fisico. A técnica esta relacionada com o
emprego das habilidades, como observar, em que posicao utilizar as maos;
enquanto a tecnologia envolve o saber direcionando o fazer, os principios
cientificos que regem o passo a passo, a motivagao para o ato, os preceitos
éticos e filoséficos envolvidos. A técnica — composta da tecnologia — € um
conjunto de processos de uma arte; a maneira ou habilidade especial de executar
ou fazer algo especifico de determinada profissdo. No caso do exame fisico de
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enfermagem, este envolve técnicas, manuais e instrumentais, que seguem
embasamentos cientificos, efetuadas por profissionais que construiram conceitos
sobre este fazer, direcionado a pessoas (pacientes/ clientes) com necessidades
especificas, resultantes de um histérico de influéncias ambientais. O aluno
durante o curso de graduagdo em Enfermagem é treinado para realizar as
técnicas de modo eficiente, avaliado e cobrado em relagao a concretizagao desta
meta. Durante este processo, as reagdes psicologicas do aluno afloram através
de sentimentos de inseguranca, medo, respeito, passividade, incerteza. A
problematica desse estudo trata das implicagbes no processo ensino-
aprendizagem do exame fisico, que amiude, é enfocado numa perspectiva
diagnostica, que valoriza a doenga e ndo as condi¢des de saude ou a pessoa.
Além disto, o aluno inserido neste processo tem sua apreensdo aumentada por
sentir-se constantemente avaliado, seja pelo professor ou pelos pacientes. O
ensino, a troca de saberes e as reflexdes que poderiam emergir da interagéo
perdem seu lugar para o medo, a vergonha e a passividade. Objetiva-se com esta
pesquisa descrever as concepgdes dos académicos de enfermagem sobre a
pratica do exame fisico na consulta de enfermagem, e discutir o ensino deste
conteudo considerando a integragdo dos saberes emergidos da relagdo entre
enfermeiros, pacientes, alunos e professores. Para tal, utilizou-se a pesquisa
qualitativa, por ser direcionada para a investigagdo dos significados das relagbes
humanas, expressos por subjetividades e sentimentos aflorados nas situagdes
vivenciadas no dia-a-dia. O estudo é descritivo, por preocupar-se com a narragao
circunstanciada das caracteristicas de dada populagédo, em determinado campo; e
exploratério, por proporcionar maior familiaridade com o problema com vistas a
torna-lo explicito. Os sujeitos estudados compreenderam graduandos do 4.°
Periodo da Graduagdo em Enfermagem, quatro do sexo masculino e dezesseis
do feminino, com idades entre 20 e 27 anos, pertencentes a mesma turma de
graduacgao, cursando a Disciplina de Fundamentos de Enfermagem durante o 2.°
Semestre de 2007 e que aceitaram participar da pesquisa assinando do Termo de
Consentimento Livre e esclarecido. Na Fase de Coleta de Dados foram realizadas
48 horas de observacéao participante, além de entrevistas individuais que duraram
25 minutos em média. Cada entrevista, semiestrurada, consistiu-se de um roteiro

previamente elaborado que serviu de eixo orientador ao desenvolvimento da
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entrevista, e procurou as respostas dos participantes as mesmas questdes, nao
exigindo ordem rigida nestas, mantendo um grau de flexibilidade, adaptando-se
ao entrevistado, e permitindo assim, o aprofundamento da tematica estudada. Os
estudantes foram questionados sobre: a preparagéo para a realizagao do Exame
Fisico, os instrumentos necessarios, a subjetividade do cliente, os sentimentos e
preocupagdes emergentes da interagao, e a avaliagdo acerca de todo o processo
de ensino. Os depoimentos foram gravados em aparelho de tecnologia Mp3 e
transcritos na integra pelos pesquisadores num hipertexto. Em seguida foi
realizada a leitura flutuante das respostas, confrontada com os objetivos. Os
dados emergidos foram organizados, segundo suas unidades de significagao, nas
seguintes categorias tematicas: a comunicacao interpessoal, a ética e a estética
do corpo e as tecnologias envolvidas no ensino. A pesquisa obteve parecer
favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina/ HUAP,
emitido em 09/11/07, com o nimero 01260258000-07 e obedece aos preceitos da
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos. Na categoria comunicagao interpessoal os sujeitos
destacam a importancia da busca de uma relagao interpessoal com o paciente, na
qual ndo somente contribuem os conhecimentos do enfermeiro relativos a
doencga, como também os aspectos humanisticos, éticos e sociais. Em a ética e a
estética do corpo emerge a idealizacdo de um cuidado sensivel, que proporcione
0 bem ao corpo do outro, contudo, seja regido por principios éticos necessarios
ao bom desenvolvimento da relagdo entre profissional e usuério. A ultima
categoria, sobre a avaliagao do processo de ensino do conteudo, propde o uso da
tecnologia leve-dura, compreendida através do uso dos saberes regendo a
instrumentacao, e as interfaces desta relagdo. De tal forma, o ensino do exame
fisico pode unir os saberes, a pratica, a técnica e as tecnologias, proporcionando
uma constru¢do conjunta entre enfermeiros, alunos, professores e pacientes. Por
fim, se destaca a necessidade do exame fisico ser considerado complexo,
relacional, técnico-cientifico e que contribua para a humanizagédo do cuidado de
enfermagem.

Descritores: Enfermagem, Ensino de Enfermagem, Exame Fisico.
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