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Resumo: A escolha deste tema para a realizagdo da pesquisa foi devida a experiéncia
vivenciada por nds ao depararmos com situacdes de morte durante nossa vida
académica. Sentiamos despreparados quando nos deparamos com a morte, pois o
nosso conhecimento frente a ela ndo era suficiente para lidarmos com a experiéncia da
morte do outro. Somos preparados com mais énfase para lidar com a vida e nao com a
morte. Alguns questionamentos surgiram: Como 0S nossos colegas percebem esta
experiéncia? Sera que eles se sentem preparados para enfrentar a morte do paciente?
Silva (2005) diz que a morte e morrer sao temas ignorados pela sociedade
industrializada, caindo no esquecimento e por isso a dificuldades de abordar estes
temas no ambiente de estudo durante a graduacdo e exercicio profissional, tornando-se
um tabu. A morte é um evento biolégico que encerra uma vida e nenhum outro evento
vital é capaz de suscitar, nas pessoas, mais pensamentos dirigidos pela emocao e
reacOes emocionais do que ela, seja no individuo que estd morrendo, seja naquele a sua
volta. Gongalves (1994) destaca que os sentimentos e emogoes de alunos de graduacao
em enfermagem, quando experienciam a situacao de morte estao relacionados a

impoténcia que se segue a morte, a constatacao da vulnerabilidade e finitude...
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E primordial a orientacdo do professor, para que ndo se perceba tal situacdo apenas

como mais uma rotina no trabalho profissional. Os profissionais de salde, no entender
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de Rezende; Kegler e Gomes (2004) necessitam ter uma abordagem sobre o assunto na
graduagao, para entender esse processo da morte e do luto e para assistir
adequadamente o paciente terminal e a sua familia, tornando-se mais qualificados ao
lidar com a morte. A equipe precisa de um ‘espago’ para colocar suas ansiedades e
entender seus sentimentos. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa de carater
descritivo e exploratério com o objetivo de verificar o preparo dos académicos de
enfermagem da Escola de Enfermagem Wenceslau Braz (EEWB) diante do processo do
morrer e da morte. A amostra foi constituida por académicos de enfermagem do 7°
periodo, de ambos os géneros, por terem maior oportunidade de ja presenciarem o
processo de morrer e morte, perfazendo um total de 35 entrevistados. A coleta de
dados ocorreu apds a permissao da instituicdo e a aprovacdo da pesquisa pelo Comité
de Etica em Pesquisa da EEWB. O instrumento utilizado para a coleta das informacdes
foi um roteiro de entrevista semi-estruturada constituido dos dados pessoais e uma
pergunta “Vocé considera preparado para enfrentar o processo de morrer € morte? Por
gue?” Os dados foram analisados e interpretados utilizando a técnica de andlise de
contetdo descrita por Bardin (2007). Os resultados demonstraram que os académicos
em sua maioria se consideram preparados para enfrentar o processo de morrer e da
morte, porém foram observadas em seus depoimentos contradigdes ao justificarem esse
preparo. Para os que se sentiam estar preparados, foram evidentes as experiéncias
académicas e pessoais, 0 ser natural a morte de um estranho, a formagao religiosa, a
naturalidade da morte, o proprio ambiente hospitalar, a frieza, a auséncia de dificuldade,
como justificativas para este preparo. Os que nao se sentiam preparados para encarar
esse momento explicaram dizendo ser a morte um tabu, um momento inesperado, algo
triste, que causa medo, dificil de falar, de lidar, de aceitar como natural, de ser pouco
explorada, de falta de preparo tedrico, de ninguém estar preparado, apenas
acostumado, e também pela diversidade de reacoes diante da mesma. Constatamos que
deve ser discutido o assunto em questdo durante a graduagao para adquirir e fortalecer
os conhecimentos da tanatologia para o exercicio profissional. Para finalizarmos
utilizaremos as palavras de César (2004) sobre a morte quando ele diz que ndo se pode

evitar essa dor, tem-se que aprender a enfrenta-la.
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