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Introdugéo: A crescente insatisfagdo com o modelo de ensino dos cursos de
graduacao na area da saude revela a necessidade de mudancas. A formacgéao de
profissionais completamente afastados da realidade e incapazes de atender as
demandas da populacdo séo resultantes deste processo. Motivados pelo desejo
de melhorar o ensino, no ano de 1992, os docentes da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema) iniciaram o processo de discussdo acerca das possiveis
mudancas na formacdo de enfermeiros. Como alternativa, o curso de
enfermagem adotou a método da problematizagdo, com inicio em 1998. A
indicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos na area da saude,
langadas em 2001, corroborou com o curriculo ja desenvolvido na Famema e
apontou um novo desafio: o de trabalhar com um curriculo integrado, orientado
por competéncia profissional e baseado nas necessidades de saude da
populagédo, buscando a integralidade do cuidado. A disciplina de enfermagem
psiquiatrica e saude mental, assim como as demais, contavam com carga horaria
tedrica e prética definida na grade curricular tradicional. Com a mudanga do
método a abordagem de temas relacionados as mesmas passou a ser
trabalhadas com os estudantes a partir da sua vivéncia nos diversos cenarios de
ensino aprendizagem. Objetivo: Identificar se o profissional enfermeiro formado na
Famema tem conhecimento tedrico para desenvolver as tarefas de enfermagem,
relacionadas as atividades assistenciais designadas a equipe multiprofissional dos
Centros de Atengao Psicossocial, nivel um. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, em que a populagado alvo foi constituida por 40 estudantes da
primeira série e 40 da quarta série do curso de enfermagem da Famema,
totalizando 80 estudantes. Para coleta de dados foi aplicado um questionario com
questdes abertas, sendo este respondido por 24 estudantes da primeira série e 32

estudantes da quarta série que, apds serem orientados em relagéo aos objetivos
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do estudo, assinaram o termo de livre consentimento aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Famema. O questionario foi composto
por sete questdes relacionadas aos seguintes temas: 1)abordagem ao paciente
depressivo, 2)conceito de empatia, 3)coordenagédo de grupos, 4)investigagdo de
sintomas psicoticos, 5)dependéncia de alcool, 6)exame do estado mental e
7)politica de saude mental. A analise descritiva dos dados foi realizada por meio
da comparagdo das respostas das duas séries tendo como pardmetro as
referéncias bibliograficas relacionadas aos temas investigados. Resultados: Ao
analisar os resultados as respostas foram corrigidas e pontuadas com os valores
0,0 (zero), 0,5 (meio certo) e 1,0 (um). Observou-se que né&o existe diferenga
estatisticamente significante entre o desempenho das duas séries, logo néo
houve melhor desempenho do quarto ano. Das sete questbes respondidas
identificou-se que nenhum dos estudantes da quarta série apresentou acerto total
das questdes e a maior nota obtida na mesma série foi 3,5. Além disso, 66,6%
dos estudantes obtiveram nota zero em 6 das 7 questdes. Discussdo: Os
resultados evidenciaram que o conhecimento construido pelos estudantes ao final
do curso mostra-se insuficiente para o desenvolvimento das atividades
assistenciais designadas a equipe multiprofissional dos Centros de Atengao
Psicossocial, nivel um que, em sua normatizagdo, ndo exige uma formagao
especializada na area de enfermagem psiquiatrica/saude mental. Portanto infere-
se que os estudantes e professores ndo obtiveram um bom aproveitamento das
vivéncias nos cenarios de ensino aprendizagem, dificultando a construgéo de
conhecimentos. Consideragdes finais: As Diretrizes Curriculares Nacionais para
0S cursos na area da saude apontam para uma concepgdo mais ampla de saude
e estabelece como horizonte desejavel o curriculo integrado, possibilitando a
articulagao de varias disciplinas em torno de tematicas relevantes e estimulantes.
Destacam também a necessidade do estudante desempenhar um papel ativo no
processo de ensino aprendizagem, propondo uma mudanga da énfase nos
conteudos para o processo de aprendizagem ativa e independente, além da
superacao entre a teoria e a pratica, valorizando o trabalho articulado com os
servigcos de saude e a populagdo. O método de ensino utilizado na Famema tem
se mostrado uma ferramenta eficaz para a formacgao de profissionais da area de

saude. Considerando que um curriculo exige avaliagbes continuas para adequar-
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se as necessidades da profissdo, com os resultados desse estudo, conclui-se
que, na area especifica de enfermagem psiquiatrica e em saude mental é preciso
que os cenarios de pratica sejam reorganizados, buscando oferecer maior
oportunidade de aprendizado aos estudantes, e que os professores, cumprindo o
papel de facilitadores do processo de ensino aprendizagem, estimulem os
estudantes na busca de conhecimentos nesta area.
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