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MANEIRAS SENSIVEIS DE ENSINAR, APRENDER E PESQUISAR O CUIDADO

CARREIRO,Monica A.', GAMA Pollyana R. 2, SANTOS, Margarida M* Donato®, GONCALVES, Sebastido J.C.*

INTRODUCAO: As disciplinas que abordam fundamentos do cuidar vém implementando estratégias de
ensino peculiares para explicar seus conteudos, principalmente a tematica que envolve conceituagdes
sobre cuidar, cuidado e humanizagdo. Com base nas novas diretrizes curriculares para os cursos de
graduagdo em Enfermagem, a partir de 2001, os cursos, em geral, iniciaram um processo de discussdao
para a constru¢do de um novo projeto pedagogico que atendesse a missdo de formar e aperfeigoar pessoas
para que se tornem profissionais enfermeiros, numa perspectiva critica e humanistica. Acreditamos que a
experiéncia educacional sobre o cuidado fornecida pela Institui¢do formadora influenciara a maneira de
cuidar do académico. Vimos esta estratégia de ensino como uma forma de associarmos o mundo
académico e o mundo cotidiano profissional, pois, pesquisar integrado ao educar, afirma Waldow? requer
a leitura critica do nosso cotidiano de como se ensina € como se cuida. Assim, envolve a leitura da
realidade e o conhecimento existente sobre essa realidade, ou seja, a realidade vivenciada pelo educando
no processo de educar e aprender. O enfoque do presente estudo € relatar como se desenvolveu sob a
perspectiva dos autores, a vivéncia de participar de uma estratégia de ensino que propicia o cuidar, o
ensinar ¢ o aprender a cuidar em uma disciplina que aborda o fundamento do cuidar em enfermagem.
Acreditamos que as estratégias de ensino que permitem a participacdo, reflexdo e interagdo, favorecem a
compreensdo do significado do aprendido e conseqiientemente, o éxito do processo de ensino-
aprendizagem.A pesquisa, assim, passa a ser vista como elemento integrante do nosso trabalho.Possibilita
também tornar o aprendizado mais proveitoso e estimulante para docentes e discentes despertando o
amor, o carinho,o respeito abrindo espaco para que sejam realizados outros estudos, levando a criagdo de
novas estratégias de ensino sobre a arte do cuidar. Assim, o cuidado é primario®, criando possibilidades,
conexdes e levando a inquietacdes, elementos presentes em situagdes que envolvam o dar e receber
ajuda,criando condig¢des de confianca, onde aquele que recebe o cuidado oferecido sente-se cuidado,
sendo essa a esséncia da Enfermagem.A capacidade de cuidar exige autoconhecimento do cuidador pois a
partir dele pode-se mostrar o que se quer ser e favorece conhecer o outro ser.E necessario também para
cuidar desenvolver a responsabilidade,compaixdo, amor, respeito, atitudes de tolerancia, de solidariedade,
a energia para cuidar, obrigagdo moral e a honestidade. O pensamento critico também ¢ estimulado por
esta estratégia, a partir da capacidade de questionamento, andlise, emitir hipoteses, reflexdes e criticar
alternativas, além de facilitar a criatividade ao processo de cuidar na enfermagem. A dimensdo ética e
estética do cuidado apoia esta experi€ncia, uma vez que o cuidado, sob esta dimenséo, € visto como um
sentido de ser, expresso de forma atitudinal, pois € relacional e prescinde da consciéncia do que ele
significa para cada um individualmente®. Com esta nova perspectiva de redefinir estratégias educacionais
objetivou-se uma construcao pessoal de internalizacdo de conceitos, valores e agdes inerentes a formagao
profissional, aptos a auto-elaboragdo de conceitos que viabilizem o amadurecimento psiquico do
académico e o envolvimento com a propria formagdo profissional®. A formagdo de Enfermagem vem se
caracterizando por uma inser¢do precoce do académico na dindmica do cuidar, abolindo a apreensao de
aspectos conflitantes dessa realidade, investindo e convivendo com um despreparo cognitivo e
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imaturidade afetiva. Com estratégias participativas, criativas e com arte criam-se possibilidades, conexdes
e levando a inquietagdes, elementos presentes em situagdes que envolvam o dar e receber ajuda,gerando
condi¢cdes de confianga, onde aquele que recebe o cuidado oferecido, sente-se cuidado, sendo essa a
esséncia da Enfermagem. METODOLOGIA: A idéia desta estratégia de ensino surgiu para atingir
competéncias e habilidades exigidas na disciplina onde sua intengdo, entre outras, era de que os
académicos vivenciassem de alguma forma o processo de cuidar e percebessem a necessidade de
desenvolver habilidades para atingir o cuidado holistico. Neste cenario surge a idéia de utilizar o plantio
de uma semente (feijao) como atividade pratica da disciplina, Oferecemos aos alunos um copinho
descartavel para café, um chumago de algoddo e trés carocos de feijdo, dizendo que eles vao plantar as
sementes e cuidar delas por 40 dias. Informamos também a eles que este ¢ o inicio de uma atividade
experimental com a finalidade de desenvolver neles habilidades e competéncias para cuidar. Informamos
que eles devem aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas teodricas ao cuidado do feijdo, conforme
suas escolhas. A cada aula da disciplina o professor fala sobre o papel e perfil do enfermeiro, o que ¢
enfermagem, instrumentos basicos do cuidar, objetivos do cuidado, humanizacdo e debatem sobre o
cuidado, paradigmas assistenciais e teorias para o cuidado de Enfermagem.Os aprendizes devem elaborar
um relatdrio diario contendo informagdes sobre o processo de cuidar e evolugdo da planta, sendo
concluido com papel e perfil do cuidador e conceito de cuidar conforme a sua vivéncia de cuidado e
apresentar no dia agendado. RESULTADOS: E necessario, por vezes, mostrar a grandiosidade daquela
singela tarefa, cuidar bem da planta, que tem o poder de despertar em cada aprendiz o amor e o cuidar. E
preciso controlar condi¢Ges externas e suas influéncias, pois poderiam afetar a vida e o desenvolvimento
daquelas frageis plantinhas. Percebemos que de forma natural, sem memorizagdo puramente dos
conceitos de cuidar, mas associada a vivéncia pratica e a sensibilizagdo, os alunos falam naturalmente
sobre a ciéncia e a arte de cuidar com propriedade. Assim, para aqueles que seguem os passos do cuidado,
percebem a importancia de adubar a terra, de perceber o momento certo e a quantidade adequada de agua,
de ventilagdo, de luz necessaria a cada uma delas ficard evidente o ciclo de vida e a necessidade de estar
atento os insetos e as ervas daninhas, mediado pela observagdo, instrumento basico do cuidar. A cada
turma que a dinamica ¢é aplicada, sdo conhecimentos novos ou ndo que se concretizam de formas
diferentes. At¢ o momento ja aplicamos esta estratégia de ensino a 7(sete) turmas com conclusdes
semelhantes atingidas a partir de processos diferentes mas todos positivos quanto a proposta inicial. A
dindmica de apresentagdo agrada aos alunos, pois propicia a eles o conhecimento do outro além do seu
nome de batismo e permite que os alunos se apresentem de forma mais humanizada. Permite também que
o professor perceba o perfil da turma em termos de determinagdo, objetivo e caracteristicas e se afasta do
comum nas apresenta¢des como: “foi minha primeira op¢ao” “sou daqui mesmo”... e favorece a relagio
professor aluno e vice-versa. CONCLUSOES: A estratégia de ensino utilizada atingiu o objetivo proposto,
identificado nos relatos apresentados de maneira emocionante e sensivel em que relacionaram o cuidado
com as sementes com o cuidar/cuidado de seres humanos, acdo precipua do trabalho da Enfermagem,
Alguns grdos ndo germinaram ou morreram durante a experiéncia, porém, permitiram a reflexdo,
principalmente por parte de seus cuidadores sobre a importincia do compromisso, da responsabilidade
,do afeto, interagcdo além do conhecimento para estabelecer o cuidar /cuidado com maestria, satisfagcdo e
sucesso para os envolvidos na relagdo estabelecida. Por meio deste estudo, pudemos concluir que os
discentes conseguiram despertar o conhecimento, o desenvolvimento e por em pratica a arte do cuidar. O
presente trabalho conseguiu despertar o amor, o carinho, o afeto em torno de 99% do grupo. Aprende-se
que a observagdo € peca fundamental para se promover um bom cuidado, que a troca de experiéncias e a
busca de conhecimentos facilitam e torna a pratica mais proveitosa e estimulante, que acidentes podem
acontecer até mesmo quando se estd prestando um bom cuidado e, que quando se delega uma fun¢ao
deve-se se deixar bem claro os procedimentos e seus objetivos. Este trabalho abre espago para que sejam
realizados outros estudos, levando um conhecimento ainda mais profundo sobre a arte do cuidar.
Acreditamos que este estudo possa contribuir de forma significativa para a teoria do cuidado. O
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profissional do terceiro milénio devera ter capacidade de incorporar novos conhecimentos, habilidades,
compromissos €éticos, sociais ¢ de cidadania.Refletir a formagdo profissional em face das transformagdes
do novo século ¢ uma exigéncia que se impde aos educadores em geral e ndo se poderd ignorar a
necessidade de ajustes para formar o novo trabalhador que sera exigido pelo mercado de trabalho sem
contudo esquecer os pressupostos idearios da profissdo.O docente de enfermagem ndo pode apenas
transmitir o saber mas preocupar-se em incentivar a criacdo do saber, tornando-se organizador € o
estimulador do desenvolvimento do conhecimento.
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