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Resumo-Introdução: Atualmente ruídos (barulhos) inconvenientes passaram a 

ser  conhecido  pela  população como poluição sonora.  Assim sendo  o  ruído 

sofrido por um trabalhador em seu ambiente de trabalho torna-se extremante 

preocupante para sua saúde. Portanto havendo a necessidade de uma atenção 

maior dos profissionais de saúde na prevenção da Pair (perda auditiva induzida 

por  ruídos),  podendo  ocorrer  trauma  acústico  progressivo  e  irreversível 

dependendo do tempo de exposição e a intensidade do ruído. Assim sendo 

proporcionando casos de doenças ocupacionais, comprometendo a qualidade 

de vida da classe trabalhadora causando queda na qualidade de vida, perda 

auditiva.  Entretanto o que mais  chama atenção e a falta  de informação de 

trabalhadores expostos a ruídos, pois os mesmos ignoram as conseqüências, a 

legislação  e  seus  direitos.  Objetivo:  Analisar  e  caracterizar  a  produção 

bibliográfica  acerca  de  danos  causados  pelos  ruídos  na  área  de  trabalho. 

Metodologia:  A presente  pesquisa  tem abordagem qualitativa. A coleta  de 

dados foi baseada no levantamento bibliográfico on line de artigos indexados 

no site Bireme (biblioteca virtual em saúde) dentro do banco de dados Lilacs 

(Literatura  Latino-Americana  e  do  Caribe  em  Ciências  da  Saúde). O 

levantamento  foi  realizado  no mês de abril  de 2009.  Na busca dos artigos 

utilizamos o cruzamento das palavras chaves: ruídos x enfermagem x trabalho, 

incluímos em nossa coleta de dados todos os artigos na integra, nacionais e 
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publicados  em maio  de  1998  a  maio  de  2009.  Excluímos  todos os  artigos 

internacionais  e  resumos.   Para  a  análise  utilizamos  uma  tabela  contendo 

algumas variáveis tais como ano de publicação, profissão dos autores, revista 

de publicação, local de publicação, método de pesquisa, instrumento utilizado e 

amostra.  Resultado:  obtivemos  um  total  de  5  artigos  dentro  dos  nossos 

critérios de inclusão e exclusão já citados. Os artigos foram publicados nos 

anos de 1998, 2001, 2003, 2006, 2007. Com relação à profissão dos autores 

dois artigos foram publicados pelo profissional de enfermagem, porém 3 artigos 

não deixaram clara a profissão dos mesmos.  A revista latino americana de 

enfermagem publicou 3 dos 5 artigos, 1 artigo foi publicado pela  revista de 

Saúde Pública e 1 artigo  pelo Brazilian Journal of Nursing. Quanto ao método 

de  pesquisa  empregada  nos  artigos,  4  obtiveram  resultados  por  meio  de 

entrevista  e  1  por  levantamento  de dados.  Os artigos evidenciam,  ainda,  o 

número de trabalhadores acidentados e de acidentes de trabalho notificados, 

observando-se também que as condições de trabalho nas unidades estudadas 

são  insatisfatórias,  e  o  trabalhador  enfrenta  problemas  relacionados  a 

inadequação de salário,  postos de trabalho, relacionamento, organização de 

trabalho,  formação  e  atividades  executadas. Conclusão: Os  resultados  do 

presente trabalho apontam a importância da implementação de programas com 

o objetivo de levar e informar, tanto aos trabalhadores como os empregadores, 

os  riscos  à  exposição  ao ruído  e  as  medidas de  proteção  que  podem ser 

utilizadas.  Bibliografia: DIAS, Adriano et al . Associação entre perda auditiva 

induzida pelo ruído e zumbidos. Cad. Saúde Pública,  Rio de Janeiro,  v. 22,  n. 

1, jan. 2006. Disponível em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&

pid=S0102-311X2006000100007&lng=pt&nrm=iso>.  acessos  em  Abril  2009. 

Ferreira, Luiza Maria Bastos. Ruídos no Centro Cirúrgico: Ecos do ambiente na 

saúde do trabalhador de Enfermagem/ Luiza Maria Bastos Ferreira – 2003. xiv, 

134 p. acesso em abril de 2009. SOARES, Jorgana Fernanda de Souza et al . 

Percepção dos trabalhadores avulsos sobre os riscos ocupacionais no porto do 
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Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil. Cad. Saúde Pública,  Rio de Janeiro,  v. 

24, n.6, jun. 2008. Disponível em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar

ttext&pid=S01  02-311X2008000600006&lng=pt&nrm=iso>.  Acessos  em  Abril 

2009. Palavra Chave: Ruídos, Perda, Auditiva.
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