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A Enfermagem  do  Trabalho,  como  especialidade,  vem  buscando  aprimorar 

conhecimentos  e  aumentar  seu  papel  junto  à  área  de  saúde  do  trabalhador 

desenvolvendo  pesquisas  que  visam  fundamentar  teoricamente  sua  prática 

profissional.(1). Atualmente  é  crescente  a  preocupação  com  a  saúde  do 

trabalhador,  que aos poucos foi  conquistando o interesse dos profissionais  da 

saúde, principalmente dos enfermeiros, ao mesmo tempo em que foi gerando nos 

trabalhadores  o  sentimento  de  reivindicações  por  melhores  condições  de 

trabalho(2). No que diz respeito ao ambiente das instituições hospitalares, existe 

uma  preocupação  relacionada  à  ocorrência  de  acidentes  ocupacionais, 

principalmente os que ocorrem com materiais biológicos e que consequentemente 

representam um risco para os trabalhadores das instituições hospitalares devido à 

possibilidade  de  transmissão  de  patógenos  como  o  vírus  da  hepatite  B,  da 

hepatite  C  e  da  Síndrome  da  Imunodeficiência  Adquirida  (HIV).  Por  isso,  é 

necessário  implementar  medidas de biossegurança as quais  se referem a um 

“instrumento  de  proteção  à  vida”  que  permite  observar a  complexidade  dos 

processos de trabalho(3). Este estudo tem como objetivo analisar a atuação do 
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Enfermeiro  do  Trabalho  diante  da  prevenção  de  acidentes  em  ambientes 

hospitalares  através de  um levantamento  bibliográfico.  Pesquisa  qualitativa  de 

cunho bibliográfico para a qual se utilizou artigos publicados em periódicos de 

2000 a 2008, que tratam  a respeito da temática dos acidentes de trabalho que 

acometem  os  trabalhadores  de  unidades  hospitalares  e  a  percepção  do 

enfermeiro a cerca dos riscos de acidentes nesses locais de trabalho. O período 

de coleta dos dados foi de abril a junho de 2009, foram selecionados 16 artigos de 

pesquisa, encontrados a partir de buscas na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 

em bases de dados da Bireme, SciELO, Medline e Lilacs. Para a realização da 

pesquisa  utilizou-se  as  seguintes  combinações  de  unitermos:  acidentes  de 

trabalho,  exposição  a  agentes  biológicos,  enfermagem, riscos  ocupacionais  e 

hospitais.  A partir  da  análise  dos  artigos  selecionados  ficou  evidente  que  a 

presença do Enfermeiro do Trabalho dentro das instituições hospitalares no papel 

de  cuidador  do  cuidador,  contribuiu  para  que  os  profissionais  da  saúde,  em 

especial  a  equipe  de  enfermagem,  estejam  sempre  buscando  maneiras  de 

tornarem  o  ambiente  de  trabalho  seguro  e  adequado  para  o  exercício  da 

assistência ao paciente hospitalizado. Isso inclui desde a utilização correta dos 

equipamentos  de  proteção  individual  como  meio  de  se  evitar  acidentes 

ocupacionais, até maneiras posturais corretas, nas quais diminuem os desgastes 

físicos pelo qual esses profissionais são vulneráveis diariamente. Desse modo, 

percebeu-se que a atuação do profissional enfermeiro do trabalho no ambiente 

hospitalar  é de extrema importância para toda a equipe de enfermagem, pois, 

este profissional visa à promoção, a prevenção e a reabilitação da saúde. Sua 

delegação é estudar as condições de higiene da empresa, analisar a assistência 

prestada pela equipe  de enfermagem,  padronizar  normas e procedimentos  de 

enfermagem e monitorar o processo de trabalho, além de ser o responsável pela 

implementação de projetos e ações para promoção da saúde.  Assim, pode-se 

afirmar que o planejamento de ações com o objetivo de promover a qualidade da 

saúde  pautadas  no  processo  de  enfermagem  podem  ser  relevantes  para  a 

promoção  de  um  ambiente  de  trabalho  confortável  e  seguro,  tanto  para  o 

profissional  envolvido  da  prestação  da  assistência,  como  ao  paciente  que  se 

encontra em um ambiente hospitalar. 
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