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INTRODUCAO - Infecgdo Hospitalar é toda a infeccdo adquirida apds a
internacdo do paciente e que se manifeste durante ou apos alta, tendo como
critério estar relacionada com esta internacdo ou com procedimentos hospitalares
(SAUDE, 1998). Com o desenvolvimento da biologia, da microbiologia e a
consequente descoberta dos microorganismos causadores de doencgas, a area da
saude, em especial a medicina especializada, teve grande impulso,
principalmente nos aspectos biolégicos e tecnoldgicos do conhecimento. Desde
entdo, muito se tem feito: estudos, pesquisas, cursos, drogas, materiais e
equipamentos de protegéo individual, entre outros, como medidas de prevengéo e
controle de infecgdo hospitalar (SANTOS, 2008). No Brasil, infecgdo hospitalar
tornou-se um problema de saude publica tendo que haver intervengdo do
Ministério da Saude, criando comissdo de controle de infecgbes hospitalares
(CCIH) e agbes educativas como treinamento e cursos especificos, com o
principal objetivo nos aspectos técnicos e bioldgicos, voltados para os
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profissionais de saude. Os hospitais, além de equipamentos adequados, adotam
medidas habituais de prevengao e controle de infecgbes, mas devem lembrar que
toda a comunidade hospitalar € um agente importante e determinante neste
controle (SANTOS, 2008). Entendemos que o profissional de enfermagem ¢é o
principal agente do cuidado direto com o cliente, sendo o enfermeiro (a) o
representante social na manutencdo dos indices de infecgdo hospitalar.
OBJETIVOS - Os objetivos deste estudo foram identificar as abordagens
metodologicas dos estudos que se relacionam com a questdo da infecgéo
hospitalar no ambito da Enfermagem, descrito na literatura analisada.
METODOLOGIA - Esse estudo foi elaborado através de um estudo tipo
bibliografico ou exploratério, como métodos de coleta de informagdes livros e
artigos relacionados ao assunto em questdo. A base do estudo foi fundamentada
a partir de artigos cientificos, publicados em revistas de renome e em site de
artigos e periddicos. Os artigos foram analisados e discutidos em grupo,
buscando-se uma sintese dos fatores predisponentes a infeccdo hospitalar e as
abordagens metodoldgicas utilizadas. RESULTADOS - A patologia de base
favorece a ocorréncia da infecgdo hospitalar por afetar os mecanismos de defesa
antiinfecciosa: grande queimado; acloridria gastrica; desnutricao; deficiéncias
imunoldégicas; bem como o uso de alguns medicamentos e os extremos de idade.
Também favorecem o desenvolvimento das infec¢des os procedimentos invasivos

terapéuticos ou para diagnésticos, podendo veicular agentes infecciosos no
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momento de sua realizagdo ou durante a sua permanéncia (PEREIRA, 2005).
Sendo assim, infecgdes ndo preveniveis sdo aquelas que ocorrem a despeito de
todas as precaugdes adotadas, como pode-se constatar em pacientes
imunologicamente comprometidos, originarias a partir da sua microbiota Existem
também, infecgdes preveniveis que sdao aquelas em que se pode interferir na
cadeia de transmissao dos microorganismos. A interrupcédo dessa cadeia pode ser
realizada por meio de medidas reconhecidamente eficazes como a lavagem das
maos, o processamento dos artigos e superficies, a utilizacdo dos equipamentos
de protegao individual, no caso do risco laboral e a observagdo das medidas de
assepsia. (PEREIRA, 2005). Os fatores de riscos para infecgdo hospitalar s&o:
dimensionamento de pessoal, auséncia de rotinas pré-estabelecidas,
inadequacdo de planta fisica e instalagbes, falta de material e equipamentos,
desproporgdo entre o numero de profissionais e o numero de leitos ocupados,
falta de treinamento e orientagdes dos funcionarios e acompanhantes (TURRINI,
2000). CONSIDERACOES FINAIS - A prevaléncia da infecgdo hospitalar varia de
acordo com a vigilancia que é empregada, como também a categoria do hospital
e o porte. Normalmente, isso acontece nos hospitais de grande porte e nos de
ensino. Os hospitais de ensino possuem variaveis que se relacionam ao indice
maior de infeccao hospitalar, como a clientela que procura porque |lhes é oferecido
assisténcia gratuita. Constituido de pessoas carentes, com pouca ou quase

nenhuma instrugao, trazendo deficiéncias em seu estado nutricional, higiénico, o
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que facilita a instalagdo das infeccdes. E importante que sejam estabelecidas
normas para controle da infeccdo hospitalar a fim de evitar a volta do paciente
para o ambiente hospitalar ou demora na melhora do seu quadro clinico.
Interessante € que medidas de controle para as infecgbes foram instauradas ha
muito tempo, quando os médicos que saiam da sala de anatomia eram obrigados
a realizarem um simples procedimento: a lavagem das méaos. Por isso, surge a
necessidade de implantagdo de medidas que diminuam as infecgdes no ambiente
hospitalar como a orientacdo dos pacientes quanto a medidas de higiene; dos
profissionais para que realizem a correta anti-sepsia do ambiente e de suas maos,
como também dos instrumentos. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS - PEREIRA,
Milca Severino et al . A infeccao hospitalar e suas implicagdes para o cuidar da
enfermagem. Texto contexto - enferm., Florianopolis, v. 14, n. 2, June 2005 ;
TURRINI, Ruth Natalia Teresa. Percepcao das enfermeiras sobre fatores de risco
para a infecgdo hospitalar. Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v. 34, n. 2, June
2000. ; SANTOS, Ana Maria Ribeiro dos et al . As representagbes sociais da
infecgdo hospitalar elaboradas por profissionais de enfermagem. Rev. bras.
enferm., Brasilia, v. 61, n. 4, Aug. 2008. ; Ministério da Saude (BR). Expede na
forma de anexos diretriz e normas para a prevencdo e controle das infecgdes
hospitalares: Portaria n° 2.616, de 12 de maio de 1998. Diario Oficial da Uniao,
Republica Federativa do Brasil, Brasilia (DF), jul 1998.

" Académica do 7° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Bindémio Mae e
Filho. Bolsista pelo Programa Aluno Voluntario de Iniciagao Cientifica (PAVIC/UNIFOR).

E-mail: danieller_paulino@yahoo.com.br.

2 Académica do 6° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Binémio Mae e
Filho. Bolsista pelo Programa de Monitoria Institucional (PROMON/UNIFOR).

% Académica do 5° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mae e
Filho. (Bolsista pelo Conselho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento (CNPg/UNIFOR).

4 Académica do 6° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Binémio Mae e
Filho. Bolsista pelo Programa de Monitoria Voluntaria (PROMOV/UNIFOR). Bolsista pelo
Programa Aluno Voluntario de Iniciagéo Cientifica (PAVIC/UNIFOR).

5 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade
Neonatal da Maternidade Escola de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente do Curso de
Graduagéo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa
Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mé&e e Filho (UNIFOR/CNPq).



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

oI BRI 30 ER 1 AN

—

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009
Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 637 - 5/5

" Académica do 7° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Bindémio Mae e
Filho. Bolsista pelo Programa Aluno Voluntario de Iniciagao Cientifica (PAVIC/UNIFOR).

E-mail: danieller_paulino@yahoo.com.br.

2 Académica do 6° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Binémio Mae e
Filho. Bolsista pelo Programa de Monitoria Institucional (PROMON/UNIFOR).

% Académica do 5° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mae e
Filho. (Bolsista pelo Conselho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento (CNPg/UNIFOR).

4 Académica do 6° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Participante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Binémio Mae e
Filho. Bolsista pelo Programa de Monitoria Voluntaria (PROMOV/UNIFOR). Bolsista pelo
Programa Aluno Voluntario de Iniciagéo Cientifica (PAVIC/UNIFOR).

5 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade
Neonatal da Maternidade Escola de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente do Curso de
Graduagéo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa
Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mé&e e Filho (UNIFOR/CNPq).

6146



