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VIVENDO COM CANCER DE MAMA: EXPECTATIVAS DE MULHERES
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Consideragodes Iniciais : O cancer de mama apresenta-se como uma doenga de
importancia cada vez maior em nossa sociedade, pois atinge mulheres de todas as
partes do mundo, possui sua freqliéncia elevada em morbidade e mortalidade e,
além disso, inclui diversos aspectos relacionados ao impacto do diagndstico no ser e
no viver das mulheres que o vivenciam®. O impacto do diagnéstico de cancer na
vida de uma mulher ultrapassa o sofrimento fisico ocasionado pelo tratamento da
doenga uma vez que esta ligada ao emocional, e assim, influencia no seu modo de
viver e no modo de lidar consigo mesma e com os demais individuos que compdem
suas redes de relacionamentos®®. O presente estudo teve como objeto a
compreensao da percepg¢ao do diagndstico do cancer de mama no modo de viver
das mulheres acometidas. Os objetivos foram: compreender a percepgédo do
diagnéstico de cancer de mama no modo de viver das mulheres acometidas por
este, e identificar os fatores influenciadores para uma assisténcia de enfermagem
efetiva, no que tange o enfrentamento desta doenga por parte das mulheres que a
experienciam. Foram questbes norteadoras: Como o diagndstico do céancer de
mama interfere no modo de viver das mulheres acometidas? Como proporcionar
uma assisténcia de enfermagem capaz de compreender e auxiliar a mulher a
conviver com o diagndstico de cancer de mama? O estudo é justificado pela
importancia da reflexdo sobre o significado do cancer de mama e o modo como as
mulheres acometidas lidam com esta descoberta, e pela agao direta de suas
atitudes, no seu tratamento e modo de viver. Justifica-se ainda, pelo fato de que a
percepgao da mulher € um viés pouco abordado na literatura acerca da tematica,

porém muito rico no que tange a perspectiva do cuidado. Justifica-se também pelas
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altas taxas de mortalidade por cancer de mama. A relevancia do estudo esta
relacionada ao fato de que como profissionais de enfermagem, freqlientemente nos
deparamos com situagdes semelhantes aquelas que sao alvo deste estudo. Assim,
através da realizagdo deste, poderemos conhecer melhor a experiéncia vivenciada
por essas mulheres. Metodologia: Utilizamos a abordagem fenomenoldgica,
fundamentada na filosofia existencialista de Heidegger®, que possibilitou a
compreensao fundamentada na experiéncia da mulher, como ser singular. O cenario
foi uma unidade especializada no tratamento de céancer, situada na cidade do Rio de
Janeiro. Os sujeitos deste estudo foram quinze mulheres com idade entre 27 a 71
anos e diagndstico de cancer de mama ha aproximadamente dois anos. Na coleta
de dados utilizamos a entrevista aberta tendo como questao desencadeadora: “Fale-
me sobre sua vida apds o diagnostico do cancer de mama”. As entrevistas foram
transcrita na integra e analisadas segundo o método fenomenolégico. As respostas
foram tratadas de forma andonima e confidencial, isto €, em nenhum momento
divulgamos o nome da participante, substituindo sua identidade por pseuddnimos
quando necessitamos citar trechos de seus depoimentos. O projeto foi submetido a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Mario Kroeff, e aprovado
sob Parecer n° 003/20029. Todas as informantes assinaram termo de consentimento
livre e esclarecido. Resultados: a analise dos depoimentos evidenciou cinco
grandes temas: o diagndstico e o tratamento do cancer, as influéncias do cancer no
ser e viver das mulheres, o céncer versus a morte: medo, especulagdes e
repercussdes sociais, as redes de apoio e suas implicagdes no enfrentamento e
superagado do cancer € o cancer de mama e o despertar para um novo modo de
viver. Os depoimentos referentes ao momento do diagndstico demonstram em sua
maioria, os sentimentos relacionados ao medo do desconhecido, choque, panico;
demonstraram também que é algo muito significativo para a mulher olhar-se no
espelho e perceber sua imagem alterada pela auséncia da mama. A realidade de
estar com uma doencga grave e estigmatizante como o cancer de mama, levam a
mulher a manifestar sentimentos relacionados ao medo da morte e do que esta por
vir. Além disto, demonstraram que foi indispensavel a presenga de pessoas proximas
que Ihes dessem suporte para enfrentar este momento. Algumas mulheres referem
que aconteceram mudangas em suas vidas ndo somente relacionadas aos aspectos
fisicos, mas também a uma mudanga na forma de ver e de viver a vida para ter

forcas para seguir adiante. Consideragoes Finais: Observamos o alcance dos
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objetivos inicialmente propostos, e compreendemos que as mulheres apdés
vivenciarem o cancer passam a valorizar mais suas vidas, havendo diferengas no
ser mulher antes e apos o diagndstico do cancer de mama. Deve-se considerar que
cada mulher reage a estas situagdes de maneira diferente; de acordo com sua
histéria de vida, rede de apoio, nivel de escolaridade e contexto socio-econémico.
Cada experiéncia é unica, cada uma reage de forma peculiar a mesma experiéncia,
e ainda sim é possivel a identificacdo de aspectos comuns. Acreditamos que muitos
elementos oriundos deste estudo podem ser incorporados a nossa realidade pratica
de assisténcia, ensino e pesquisa, de modo a valorizar e incentivar o
aprofundamento das discussbes que emergem dessa linha de pensamento. Desta
forma, valorizamos a enfermagem enquanto ciéncia, e reiteramos a nossa

importante atuagao na assisténcia oncologica, de forma holistica e individualizada.
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