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VISITA DOMICILIAR: UM ESPAGO SUSTENTAVEL PARA
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RESUMO

INTRODUCAO: A Visita Domiciliar € um dos instrumentos mais indicados a
prestacao de assisténcia a saude, do individuo, familia e comunidade e deve ser
realizada mediante processo racional, com objetivos definidos e pautados nos
principios de eficiéncia. Apesar de antiga, a Visita Domiciliar traz resultados
inovadores, uma vez que possibilita conhecer a realidade do cliente e sua familia
in loco, contribuir para a redugéo de gastos hospitalares, além de fortalecer os
vinculos cliente — terapéutica — profissional '. Nesse sentido, o projeto de
extensao Programa Educativo: “A Saude do Coto Umbilical’ da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia realiza parte seu seus trabalhos pautados em
visitas domiciliares como uma ferramenta provedora de educacdo em saude,
intervencdo e monitoramento do coto umbilical dos recém-natos com risco para a
infeccdo. As visitas domiciliares realizadas a criangca acometida por infecgdo no
coto umbilical em questdo foi sem duvida de extrema importancia para que o
projeto supracitado identificasse o risco a saude da mesma e desenvolvesse
acbes que proporcionassem resolutividade frente ao processo patoldgico
instaurado, favorecendo a tomada de decisGes importantes que culmiranaram na

reabilitagdo do recém-nato que até em tdo tinha sua fragil vida ameacgada.
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OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo demonstrar a importancia da
realizagao das visitas domiciliares pelo projeto de extensdo como um mecanismo
identificador de realidades que pde em risco a qualidade de vida de recém-natos
no que tange a saude do seu coto umbilical atentando principalmente para a
infeccdo do mesmo. A Visita Domiciliar, neste caso, foi direcionada para a
educagao e a conscientizacao dos individuos que faziam parte do nucleo cuidador
da crianga com infecgdo umbilical no intuito de modificar o comportamento dos
mesmos no que diz respeito as agbes de cuidado dispensadas ao recém-nato
como estratégia para atingir a melhora e reversao do caso encontrado, reforgando
sempre a necessidade do uso do alcool a 70% e da lavagem das maos antes de
manusear com o bebé. Portanto, essas orientagdes deverédo ser lembradas, uma
vez que o resultado desejado referente as Visitas Domiciliares devera ser a
compreensao do problema de saude pela familia assistida e a adogdo de novos
comportamentos e convicgdes imprescindiveis para se obter a cura desejada. A
familia €, geralmente, a primeira e a mais constante unidade de salude para seus
membros, sendo que o cuidado prestado envolve acbdes de promocdo da saude,
prevengdo e tratamento de doencas, incluindo as de reabilitacdo, que sao
baseadas na cultura e nas interagdes com profissionais de salde 2.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da bolsista de extensao do
Programa Educativo: “A Saude do Coto Umbilical’ - UESB, acerca da dindmica de
funcionamento das visitas domiciliares, como ambiente sustentavel na
identificagdo e desenvolvimento de agdes cuidativas aos recém-natos com
infeccao do coto umbilical. RESULTADOS: A visita domiciliar € uma categoria da
atencao domiciliar a saude que prioriza o diagnéstico da realidade do individuo e
as acdes educativas. E um instrumento de intervencdo fundamental na satde da
familia e na continuidade de qualquer forma de assisténcia e/ou atencao
domiciliar a saude, sendo programada e utilizada com o intuito de subsidiar
intervengdes ou o planejamento de agbes 3. Nessa perspectiva, o trabalho
desenvolvido nas visitas realizadas ao bindmio méae-filho, no que diz respeito a
promocao e recuperagao da saude da crianga no contexto familiar culminaram na
recuperacao do RN, pois a interagcéo estabelecida com a familia proporcionou que
a mesma compreendesse o paradigma saude/doenca e o seu papel de

protagonista na reabilitacdo da saude do recém-nato através das orientagdes e
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educacdo em saude dispensada a cada encontro. O ensino-aprendizagem
proporcionado desta forma nao considera a transmissdo de idéias e
conhecimentos como o fator mais importante do processo educativo. Sua énfase
recai nos resultados concretos de mudangas de habilidades e atitudes *.
CONCLUSAO: Considera-se que a dinamica de das visitas domiciliarias,
encarada como um espago multifacetado de intervengcdo e promogao de saude
possibilitou a identificagdo de uma situagao de risco iminente a saude da criancga
assistida, além de se constituir em um ambiente ideal para o dialogo e a
construgdo de saberes mutuos. A presente experiéncia nos permitiu perceber a
importancia das visitas no processo ensino - aprendizagem, como espago
dindmico, onde juntamente com a familia em questao assumimos um papel de co-
autores no processo de promocdo de saude. Através deste relato busca-se
ressaltar a necessidade de se manter acesa a estratégia do cuidar no seio da
familia como uma proposta para expansao dos conhecimentos ali adquiridos para
outros contextos mais amplos, destaca-se ainda a importancia do ambiente do
domicilio no que diz respeito ao desenvolvimento de habilidades psico-motoras e
meio produtor de vinculo cliente/profissional que certamente influenciou
positivamente no sucesso terapéutico da crianga, cabe ressaltar ainda que este
mesmo ambiente possibilitou a construgao do saber/fazer frente a uma situagao
problema de fragilidade em saude que se reverteu em mais uma experiéncia de
como atuar de forma responsavel e profissional perante a vida humana em

processo de adoecimento.

DESCRITORES: visitas domiciliares; ambiente; recém-nato.
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