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UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E O MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS
ALMEIDA, Vitéria de Cassia Félix de'
PINTO, Sarah de Lima?

A problematica da geragao de lixo ja preocupa as autoridades sanitarias ha algum
tempo. Particularmente, o lixo produzido por servigos de saude acentua os riscos
a saude da populagdo bem como ao meio ambiente, tendo em vista seu alto risco
de contaminagao. Denominados, atualmente, de residuos de servigos de saude,
estes sdo conceituados como sendo qualquer residuo gerado pelos mais diversos
estabelecimentos de assisténcia a saude. As falhas ocorridas no manejo dos
residuos, desde a segregagdo até seu destino final acarretam problemas
ambientais e sanitarios que colocam em risco a saude humana e o meio ambiente
através de agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos. Destaque-se, ainda, o risco a
saude dos trabalhadores que atuam nas diversas etapas que envolvem o manejo
dos residuos. Como produtores de residuos, os servicos de saude devem
responsabilizar-se pelo gerenciamento dos mesmos em nivel local. A idéia de
realizar uma pesquisa abordando a tematica dos residuos dos servigos de saude
surgiu a partir da experiéncia vivida em unidades do Programa Saude da Familia
(PSF), em que se observou a auséncia de treinamentos acerca do gerenciamento
dos residuos, bem como a ndo observancia de técnicas de manejo preconizadas
pela ANVISA, CONAMA e ABNT. Assim, a presente pesquisa objetivou identificar
como ocorre 0 manejo dos residuos solidos gerados em unidades de saude da
familia no Municipio de Juazeiro do Norte, Ceara. Durante o periodo de coleta de
dados, segundo dados da Secretaria Municipal de Saude, o municipio contava
com cinquenta e duas (52) equipes do Programa de Saude da Familia sendo 47
localizadas em zona urbana e cinco em zona rural. O estudo, de carater
descritivo-exploratério e abordagem quantitativa, foi realizado no periodo de
agosto a setembro de 2007 com uma amostra de 47 enfermeiros coordenadores
das unidades de saude. O instrumento de coleta de dados utilizado foi a
entrevista - aplicada aos enfermeiros -, além da observacdo das unidades de
saude. Durante a realizagdo da pesquisa foram observados os aspectos éticos e
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o projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Juazeiro do Norte (protocolo n° 49/07). As unidades basicas de
saude foram analisadas quanto as etapas do gerenciamento dos residuos. Em
relagdo ao processo de segregacao, todas as unidades separam os residuos
perfuro-cortantes e 33 segregam os residuos contaminados e comuns. Acerca do
acondicionamento dos residuos, identificou-se que a maior parte das unidades
acondicionava adequadamente os residuos perfuro-cortantes (43) e todas o
faziam com os residuos comuns. Entretanto, os residuos contaminados n&o eram
devidamente acondicionados em nenhuma das unidades pesquisadas, tendo-se
verificado que os residuos contaminados eram acondicionados nos recipientes
destinados aos perfuro-cortantes ou nos sacos pretos destinados aos residuos
comuns. Sobre o armazenamento temporario dos residuos contaminados, em 30
unidades pesquisadas, os recipientes usados para este fim ndo apresentavam as
caracteristicas exigidas pela norma vigente. A respeito do armazenamento interno
dos residuos gerados antes de serem coletados, em 37 unidades n&o ha um local
especifico para este fim, sendo os mesmos armazenados em locais de realizagédo
de outras atividades (area de servigo de lavanderia, por exemplo) e até mesmo na
calcada da unidade. Ademais, das dez unidades que apresentaram um local
especifico para o armazenamento interno, quatro nao atendiam as
recomendacgdes dos 6rgaos reguladores. Quanto ao uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) durante a manipulagdo de residuos, verificou-se o uso
adequado em apenas oito unidades. No que se refere a coleta especifica dos
residuos contaminados, apenas os residuos perfuro-cortantes séo recolhidos
separadamente em 12 unidades, embora nao haja freqluéncia na coleta,
resultando, ndo raro, em acumulo de residuos nas unidades. Foram mencionados
como dificuldades para o gerenciamento dos residuos: falta de capacitacdo dos
recursos humanos; deficiéncia de material adequado; e auséncia de coleta
especifica de perfuro-cortantes e residuos contaminados. Tendo em vista os
resultados obtidos, constatou-se que as unidades, em sua totalidade, apresentam
falhas em relacdo ao manejo adequado dos residuos, as quais se devem, em
grande parte, a falta de treinamento dos recursos humanos e a escassez de
recursos materiais adequados. Destaca-se, sobremaneira, a auséncia de um
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plano para o gerenciamento dos residuos produzidos nas unidades,
gerenciamento este que vem sendo efetuado de forma assistematica pelos
enfermeiros, que, em sua maioria, ndo receberam nenhum treinamento especifico
para o desenvolvimento dessa atividade. Os dados obtidos mostram a
necessidade de maior e mais efetivo envolvimento de gestores e profissionais de
saude com essa questdo, visando ndo somente proporcionar maior seguranga
para os trabalhadores no exercicio de suas atividades, mas também contribuir
para a preservagao do meio ambiente e da saude da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Gerenciamento de residuos; residuos de servigos de saude;

centros de saude; saude da familia.
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