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INTRODUÇÃO: A elevada incidência do Papilomavírus humano tem lhe conferido um 

caráter  epidêmico.  O  aumento  do  câncer  genital  em  mulheres  está  diretamente 

associado ao HPV de alto risco. O controle desse tipo de neoplasia baseia-se no 

exame papanicolau, método diagnóstico simples, inócuo, eficiente,  de baixo custo 

capaz de detectar em estágio inicial as alterações em células cervicais. No Brasil, o 

câncer cervical é a quarta causa de mortes por câncer em mulheres. Dessa forma, 

esse estudo justifica-se pelos elevados índices de morbi-mortalidade decorrentes de 

neoplasias do colo uterino caracterizando tal situação como um problema de saúde 

coletiva gerando repercussões tanto para o doente, família e sociedade em geral. 

OBJETIVOS: Esse estudo objetiva refletir  acerca da importância da realização do 

exame papanicolau com o intuito de sensibilizar mulheres e profissionais da saúde 

para  a  prática  do  mesmo,  bem  como  contribuir  para  a  realização  de  trabalhos 

posteriores,  a  fim  de  expandir  os  conhecimentos  na  área  da  saúde  da  mulher. 

METODOLOGIA: Realizou-se uma revisão de literatura nas bases de dados Scielo e 

LILACS utilizando  como descritores:  “Exame Papanicolau”,  “Saúde  da  Mulher”  e 

“Neoplasias do colo do útero”. Foram encontrados um total de 561 artigos. Destes, 

10  foram  selecionados  englobando  artigos  completos  além  de  dissertações. 

RESULTADOS: Dos trabalhos encontrados a maioria aborda o exame papanicolau, 
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de forma similar, englobando seus efeitos benéficos para a saúde da mulher, como 

detecção  precoce  do  câncer  de  colo  uterino,  bem  como  o  alto  índice  de 

morbimortalidade  decorrente  das  neoplasias  cervicais.  CONCLUSÃO:  Percebe-se 

então o quão se torna importante uma maior atenção e discussão acerca do tema 

com vistas a sensibilizar tanto os profissionais de saúde quanto à própria população 

feminina da importância e realização desse exame como auxílio na minimização dos 

índices de morbimortalidade decorrentes da neoplasia cervical, sendo este exame, 

portanto, eficaz no diagnóstico precoce dessa patologia.

Palavras-chave:  Prevenção  de  câncer  de  colo  de  uterino;  Saúde  da  Mulher; 

neoplasia do colo do útero

BIBLIOGRAFIA

FLORIANO, M. I.; ARAÚJO, C. S. A.; RIBEIRO, M. A. Conhecimento sobre fatores de 

risco  associados  ao  câncer  do  colo  uterino  em idosas  em Umuarama-PR.  Arq. 

Ciênc. Saúde Unipar, Umuarama, vol. 11, no. 3, set/dez. 2007.

MERIGHI,  Miriam,  Aparecida  Barbosa;  HAMANO,  Lima;  CAVALCANTE,  Lubiana 

Gulherme.  O  exame  preventivo  do  câncer  cérvico-uterino:  conhecimento  e 

significado para as funcionárias de uma escola de enfermagem de uma instituição 

pública. Rev. Esc. Enferm. USP, 2002.

PAULA, Aline Frenandes; MADEIRA, Anézia Moreira Faria. O exame colpocitológico 

sob a ótica da mulher que o vivencia. Rev. Esc. Enf. USP, vol. 37, no. 3, São Paulo, 

sept, 2003.

[Digite texto]
1Isabelle Teixeira C. de Carvalho -  Aluna de graduação de Enfermagem do 8º período – UFRN 
2Ilka  Soares  Pereira  Ferreira  –  Enfermeira  e  Professora  UFRN
3Talita de Figueiredo - Aluna de graduação de Enfermagem do 8º período – UFRN
4  Gabriela  Miranda  Mota   -  Aluna  de  graduação  de  Enfermagem  do  8º  período-  UFRN  email: 
gmirandamota@yahoo.com.br
5Heloisa Cirelli Dantas de Souza - Aluna de graduação de Enfermagem do 8º período –UFRN
6Manuela Tibúrcio Pinto - Aluna de graduação de Enfermagem do 8º período - UFRN

5835

Trabalho 2693 - 2/2


