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INTRODUGAO: A elevada incidéncia do Papilomavirus humano tem lhe conferido um
carater epidémico. O aumento do cancer genital em mulheres esta diretamente
associado ao HPV de alto risco. O controle desse tipo de neoplasia baseia-se no
exame papanicolau, método diagndstico simples, indcuo, eficiente, de baixo custo
capaz de detectar em estagio inicial as alteragdes em células cervicais. No Brasil, o
cancer cervical é a quarta causa de mortes por cancer em mulheres. Dessa forma,
esse estudo justifica-se pelos elevados indices de morbi-mortalidade decorrentes de
neoplasias do colo uterino caracterizando tal situagcdo como um problema de saude
coletiva gerando repercussoes tanto para o doente, familia e sociedade em geral.
OBJETIVOS: Esse estudo objetiva refletir acerca da importancia da realizagdo do
exame papanicolau com o intuito de sensibilizar mulheres e profissionais da saude
para a pratica do mesmo, bem como contribuir para a realizagdo de trabalhos
posteriores, a fim de expandir os conhecimentos na area da saude da mulher.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisado de literatura nas bases de dados Scielo e
LILACS utilizando como descritores: “Exame Papanicolau”, “Saude da Mulher” e
“Neoplasias do colo do utero”. Foram encontrados um total de 561 artigos. Destes,
10 foram selecionados englobando artigos completos além de dissertagdes.

RESULTADOS: Dos trabalhos encontrados a maioria aborda o exame papanicolau,
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de forma similar, englobando seus efeitos benéficos para a saude da mulher, como
detecgcdo precoce do cancer de colo uterino, bem como o alto indice de
morbimortalidade decorrente das neoplasias cervicais. CONCLUSAO: Percebe-se
entdo o quao se torna importante uma maior atencédo e discussédo acerca do tema
com vistas a sensibilizar tanto os profissionais de saude quanto a proépria populacao
feminina da importancia e realizagao desse exame como auxilio na minimizagéo dos
indices de morbimortalidade decorrentes da neoplasia cervical, sendo este exame,
portanto, eficaz no diagnéstico precoce dessa patologia.
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