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Introdução: A hospitalização pediátrica constitui uma experiência estressante e 
traumática,  podendo  determinar  distúrbios  comportamentais  diversos  na  criança, 
que vão da agressividade à apatia. Para amenizar estes fatores, pode-se estimular a 
criação de trabalhos artísticos  por  meio da transformação da “sucata”  hospitalar. 
Essa criação dá nova forma e sentido a algo que, muitas vezes, tem um significado 
negativo na vida da criança hospitalizada. São materiais que aparentemente geram 
dor  e sofrimento,  mas servem para brincar,  desenvolver  os sentidos  e estímulos 
psicomotores, ajudar a criança a se adaptar ao novo ambiente. Objetivo: realizar em 
sessões de arteterapia, a transformação e manipulação da sucata hospitalar, tendo 
como participantes 20 crianças internadas. Metodologia: Trata-se de um estudo do 
tipo  exploratório-descritivo  com  abordagem  qualitativa,  fundamentado  na 
transformação  da  sucata  hospitalar  pelas  crianças  internadas.  Resultados: A 
análise dos dados mostrou que a manipulação e transformação da sucata hospitalar 
facilitaram o processo criativo,  como também a comunicação e a expressão das 
crianças  internadas.  Conclusão: a  sucata  hospitalar  utilizada  em  sessões  de 
arteterapia,  além de  ser  um material  de  fácil  acesso,  contribui  para  melhorar  a 
qualidade do atendimento às crianças enfermas. Ademais, amplia o conhecimento 
do profissional de enfermagem que pode usufruir desta prática na assistência a seus 
clientes.  Bibliografia:  1-  ALLESSANDRINI,  C.D.  (Coord.). Ateliê  terapêutico  na 
formação de arteterapeutas. In: CIORNAI, S. (Org.). Percursos em arteterapia: ateliê 
terapêutico. São Paulo:  Summus, 2004. p.117-146;  2 -  ANGERAMI-CAMON, V.A. 
Psicologia hospitalar: teoria e prática. São Paulo: Pioneira, 2002;  3 - BRANDÃO, H. 
Fantástica  fábrica  de  brinquedos  com sucata.  Rio  de  Janeiro:  O  Sol,  2002;  4  - 
RASIL,  Ministério  da  Saúde.  Conselho  Nacional  da  Saúde.  Resolução  196/96. 
Pesquisa com seres humanos. Brasília: Ministério da Saúde, 1996; 5 -  BURRO, K; 
PALAMONE,  F.B.  O  uso  de  sucatas  como  transformador  de  si  mesmo:  uma 
experiência  com  pacientes  oncológicos.  In:  CONGRESSO  BRASILEIRO  DE 
ARTETERAPIA, 4., 2000, Goiânia, GO. Anais ... Goiânia: FEN/UFG, 2000. p.29.
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