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TECNOLOGIAS EM SAUDE OCULAR NO CUIDADO AO RECEM-NASCIDO
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Tecnologias desenvolvidas por enfermeiros devem ter como finalidade facilitar seu trabalho e
melhorar a qualidade da assisténcia por eles prestada. Nao envolve simplesmente a criagcao de
um mero artefato. E o resultado de processos concretizados a partir da experiéncia cotidiana e
da pesquisa, apoiada em conhecimentos cientificos com o intuito de provocar intervencao
sobre uma determinada situagdo (NIETSCHE, 2000). A tecnologia produzida na pratica diaria
estara sendo utilizada e aperfeicoada por aqueles profissionais que dela fazem uso. A atuacao
da enfermagem na saude ocular ainda apresenta muitas lacunas, mas o enfermeiro pode
utilizar as tecnologias existentes como ferramentas de cunho preventivo e de detecgéo precoce
de problemas visuais. Nesse ambito, o Projeto de Pesquisa Saude Ocular/CNPq do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, que tem como um de seus
subprojetos a saude ocular da crianga, vem desenvolvendo tecnologias do cuidado aplicadas
ao contexto da saude ocular do recém-nascido. Obijetivou-se relatar algumas tecnologias em
saude ocular desenvolvidas pelos integrantes do referido projeto que foram aplicadas em
alguns cenarios de assisténcia ao recém-nascido no ambiente hospitalar. Trabalhos nessa
tematica vém sendo desenvolvidos e aplicados numa maternidade publica de referéncia em
Fortaleza, Ceara, desde 2003. Destacam-se estudos que abordam o beneficio da estimulagéo
visual precoce com elaboragdo de um manual sobre o assunto para maes de criangas com
risco de alteragbes visuais (SILVA, 2005). Esse manual foi avaliado por especialistas,
reformulado a partir das suas sugestées e entdo aplicado com as maes internadas na
enfermaria mae-canguru, as quais abordaram itens de avaliagdo apds a leitura do manual.
Além de contribuir para a aprendizagem sobre a estimulagdo visual, o manual facilita a
identificagdo de alteragbes oculares durante a convivéncia familiar e proporciona incentivo a
continuidade da estimulagdo no domicilio como fator indispensavel para o desenvolvimento da
crianga, seja ela prematura ou ndo. Além disso, investigou-se a criagdo e aplicagdo de um

método educativo, composto de trés etapas (preparatdria, operacional e avaliativa) sob
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supervisao e de modo sistematico, voltado a pratica do teste do reflexo vermelho no cuidado
ao recém-nascido que foi utilizado na capacitagcdo de enfermeiros atuantes na area de
neonatologia (LUCIO, 2008). A aplicagdo desse método educativo permite a formacdo de
competéncias técnico-ciéntificas numa area na qual ainda poucos atuam: a saude ocular da
crianga. A realizagdo do teste do reflexo vermelho é uma das formas de se detectar
precocemente problemas oculares, que tém como sinal clinico a leucocoria, auxiliando,
portanto na prevencgao da cegueira infantil. Nesse contexto, destaca-se também a criagdo de
um gradiente de cores do teste do reflexo vermelho que servira como um material tecnolégico
pois facilitara a descricdo do achado clinico e possibilitara um aprendizado mais didatico e
concreto acerca da definicdo do resultado desse teste (AGUIAR; CARDOSO; LUCIO, 2007).
Os materiais construidos se propdem a ser tecnologias de educagéo e do cuidado no contexto
neontal, pois facilitara a assisténcia do enfermeiro quando essa envolver a saude ocular do
recém-nascido e o tornara mais capacitado quanto a sua intervencao. Através das tecnologias
apresentadas, o enfermeiro podera abordar o assunto fundamentado em uma metodologia de

atuacéo diferenciada, oferecendo e aplicando seu conhecimento sobre saude ocular.
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