61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009
Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2555 - 1/2

TECNOLOGIA DE BANHO NO LEITO: BUSCANDO ALTERNATIVAS
COM O USO DE TOALHAS UMEDECIDAS

Souza, Nathalia Batista Oliveira’
Silva, Aurilene Lima?

Farias, Hermenecisia Aguiar®
Sanders, Lidia Samara de Castro*
Matias Filha, Maria José Muniz®
Macédo, Samantha Gomes®

INTRODUGAO: Banhar-se é uma atividade consolidada na vida do ser humano.
Representa um ato de limpeza que leva a manutencao da saude e prevencao de
doencgas. Diante da apresentacido de toalhas umedecidas para aplicacdo no
banho no leito, contrapondo-se aos padrdes tradicionais, realizamos um estudo
comparativo em relagdo ao banho no leito convencional e o banho com toalhas
umedecidas. OBJETIVO: Analisar a percepc¢ao dos pacientes e dos profissionais
de saude sobre a aplicabilidade do kit de banho composto de toalhas umedecidas
com solugées umectantes e hidratantes. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
comparativo, com abordagem qualitativa. Realizado em uma unidade de terapia
intensiva coronariana de um hospital referéncia em doencgas cardiovasculares e
toracicas, em Fortaleza-CE. A pesquisa foi realizada durante os meses de
fevereiro e margo de 2009. O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de
observacgao direta ndo participante e um questionario com perguntas abertas para
0s pacientes e profissionais que realizaram o banho. A amostra constou de sete
pacientes que receberam o banho no leito convencional e o banho com toalhas

umedecidas. Como critério de inclusao foram escolhidos pacientes internados no
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periodo com condi¢cdes de verbalizar suas opinides. E de sete profissionais de
enfermagem que aplicaram este cuidado. A andlise dos dados realizou-se através
da categorizagao das falas dos pacientes e dos profissionais que participaram da
pesquisa. RESULTADOS: O banho com toalhas umedecidas foi bem aceito pelos
pacientes, os quais verbalizaram sentirem-se mais higienizados, com a sensagéo
de pele mais hidratada, banho mais rapido e com menos frio. Os profissionais
apontaram como pontos positivos a praticidade, a economia e o fato de nao
molhar os curativos,e como pontos negativos, a ndo higienizagdo do couro
cabeludo. CONCLUSAO: O banho com toalhas umedecidas em comparacdo ao
banho convencional para os pacientes € agradavel, rapido e causa menos
frio.Para os profissionais € mais pratico, rapido, econdmico e permite uma melhor

manuteng¢ao dos curativos...
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