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INTRODUÇÃO: Banhar-se é uma atividade consolidada na vida do ser humano. 

Representa um ato de limpeza que leva a manutenção da saúde e prevenção de 

doenças.  Diante  da  apresentação  de  toalhas  umedecidas  para  aplicação  no 

banho no leito, contrapondo-se aos padrões tradicionais, realizamos um estudo 

comparativo em relação ao banho no leito convencional e o banho com toalhas 

umedecidas. OBJETIVO: Analisar a percepção dos pacientes e dos profissionais 

de saúde sobre a aplicabilidade do kit de banho composto de toalhas umedecidas 

com  soluções  umectantes  e  hidratantes.  METODOLOGIA:  Estudo  descritivo, 

comparativo, com abordagem qualitativa. Realizado em uma unidade de terapia 

intensiva coronariana de um hospital referência em doenças cardiovasculares e 

torácicas,  em  Fortaleza-CE.  A  pesquisa  foi  realizada  durante  os  meses  de 

fevereiro e março de 2009. O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de 

observação direta não participante e um questionário com perguntas abertas para 

os pacientes e profissionais que realizaram o banho. A amostra constou de sete 

pacientes que receberam o banho no leito convencional e o banho com toalhas 

umedecidas. Como critério de inclusão foram escolhidos pacientes internados no 
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período com condições de verbalizar suas opiniões. E de sete profissionais de 

enfermagem que aplicaram este cuidado. A análise dos dados realizou-se através 

da categorização das falas dos pacientes e dos profissionais que participaram da 

pesquisa. RESULTADOS: O banho com toalhas umedecidas foi bem aceito pelos 

pacientes, os quais verbalizaram sentirem-se mais higienizados, com a sensação 

de pele mais hidratada, banho mais rápido e com menos frio. Os profissionais 

apontaram como pontos  positivos  a  praticidade,  a  economia  e  o  fato  de  não 

molhar  os  curativos,e  como  pontos  negativos,   a  não  higienização  do  couro 

cabeludo.  CONCLUSÃO: O banho com toalhas umedecidas em comparação ao 

banho  convencional  para  os  pacientes  é  agradável,  rápido  e  causa  menos 

frio.Para os profissionais é mais prático, rápido,  econômico e permite uma melhor 

manutenção dos curativos...
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