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SISTEMATIZANDO CUIDADOS AOS PORTADORES E CUIDADORES

DA DOENCA DE ALZHEIMER
Amantéa, Mara Lucia'; Andrade, Claudia Oliveira de? ;Brito, Débora de
Albuquerque Galvao®; Moraes, Tamyris Knupfer Mattos de*; Nunes, Alessandra
Sant'anna®

Introdugao: O presente estudo tem como tema a Doencga de Alzheimer, que de
acordo com estudos € uma doenga verdadeira e ndo de repercussao natural da
idade, mas que pode poupar individuos muito idosos (SELMES, Jacques). A
motivacdo surgiu a partir da analise de situagbes conturbadoras dentro de um
ambiente familiar, onde foi observado o desgaste do cuidador, e complexidade na
vida do portador da doenca, dessa forma verificamos a necessidade de obter
mais conhecimentos sobre este assunto equiparando-o a sistematizagdo de
enfermagem. Esta doencga surge de forma lenta e insidiosa, sendo a causa mais
comum da grave e progressiva perda de memoria recente e habilidade nos
individuos acometidos pela mesma e que de certa forma causa também agravos
a vivéncia em sociedade nao s6 dos portadores da doenca, mas também aos
cuidadores desses individuos. Nesse contexto o objeto deste estudo é a
sistematizacdo da enfermagem a portadores da DA e aos seus cuidadores, tendo
como objetivo: Definir a atuacdo da enfermagem diante da DA correlacionando
aos diagnosticos cabiveis, promovendo a melhor interagdo entre os portadores de
DA e seus cuidadores em seu meio social. Metodologia: A pesquisa realizada
utilizou a analise sistematica, compondo uma pesquisa qualitativa descritiva, onde
foi construido um protocolo como instrumento de trabalho, com rigor
metodoldgico, através da selegdo de artigos relevantes a tematica em
estudo,origem qualitativa e descritiva, sendo desenvolvida por meio de revisdo
bibliografica de partes de livros e artigos cientificos, de autores nacionais dos
ultimos oito anos. A busca realizou-se em bibliotecas e no site da biblioteca virtual
em saude, utilizando as palavras-chaves: “Alzheimer”, “sistematizagéo”,

“‘enfermagem”, “portadores” e “cuidadores”. A anadlise comparativa foi feita
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buscando um consenso entre a opinido dos autores. Foram realizadas
vinculagdes entre os problemas detectados, os diagndsticos de enfermagem e as
prescricdes encontradas nas literaturas, também foi analisado a importancia da
explicagdo do cuidado para o cliente e seus cuidadores justamente com a
observancia de seus fatores de risco, progressao da doenga e suas possiveis
complicagdes. Resultado: Alguns dos possiveis diagnosticos para a DA de
acordo com o NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) que pode
caracterizar o trabalho em se tratar dos cuidadores dos portadores de DA sao:
Desesperancga relacionado a estresse prolongado caracterizado por relato verbal;
Interagéo social prejudicada relacionado por auséncia de pessoas significativas
caracterizado por isolamento social; Tensdo do papel do cuidador relacionado ao
estado de saude do receptor de cuidados caracterizado por dificuldade em
realizar as tarefas necessarias, fadiga, estresse, nervosismo, medo. Enquanto
para os portadores pode-se pensar em: Déficit no autocuidado relacionado a
perda de meméoria caracterizado por ndo realizar o autocuidado; Confusao crénica
relacionado a doenga de alzheimer caracterizado por memoria prejudicada e
personalidade alterada. Procuramos direcionar a equipe de enfermagem a uma
atuacdo mais estruturada e humanizada, através da sistematizacdo, onde
podemos beneficiar a integracdo dos portadores e cuidadores junto a sociedade.
Destacamos alguns cuidados a serem proporcionados: Estimular que o cuidador
participe de atividades em grupos, Estimular e orientar o cuidador para que realize
um cuidado satisfatério tanto para ele quanto para o familiar doente, Esclarecer as
possiveis duvidas que o cuidador possa a ter em relagao ao familiar doente e para
0s que estdo sendo cuidados, Estimular que esse paciente faga o autocuidado
através da estimulagdo da mente, lembrando-o quais os passos que ele deve
seguir, Manter o paciente calmo sempre que estiver em crises de confusao.
Conclusédo: Sao observados ainda a importancia do papel da enfermagem, onde
esse profissionais irdo atuar com seus conhecimento e habilidades, reportando-os
aos familiares cuidadores e aos portadores da DA, esclarecendo adequadamente
como realizar o cuidado de uma maneira eficiente tanto para o paciente quanto
para os proprios cuidadores, além de como coordenar os cuidados a ambas as
partes em todas as fases da doenca. BIBLIOGRAFIA: 1-SELMES, Jacques;
DEROUESNE, Christian. A doenga de Alzheimer: no dia-a-dia. Sdo Paulo:
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