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SISTEMATIZACAO DAASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO
INDIVIDUO PORTADOR DE ESQUIZOFRENIA
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A esquizofrenia é uma doenca mental complexa e intrigante, cujas causas néao
sdo ainda completamente conhecidas. E considerada a mais crénica e
incapacitante das doengas mentais graves, onde aproximadamente 1% da
populagédo desenvolve a doenga ao longo da vida (ARARIPE, 2007). Percebe-se
que na logica da produgdo capitalista em que a sociedade vive na qual se
privilegia o individuo que a ela se mostra produtivo. Nesta concepcéo, € excluido,
segregado, todo individuo que lhe quebra o padrao ou denuncia por meio de suas
acbes ou reagdes as suas contradigbes, como é o caso da doenga mental, que
nesta visao o seu portador é visto como um ser improdutivo social e econdmico.
Este adulto improdutivo é rechagado, discriminado, estigmatizado, como marginal
louco ou débil mental (DATTI, 1997). A enfermagem, por sua vez, lida com a dor
e o sofrimento do ser humano desde que se conhece como agente do terapéutico.
E inerente & profissdo o cuidado prestado ao individuo e & sua familia, de maneira
a garantir- Ihes boas condigbes de saude fisica e mental e permitir o auto-
descobrimento de mecanismos de enfrentamento das adversidades, da dor e do
sofrimento que determinadas ocasides impéem (GALERA, 2002). Consideramos
o relacionamento terapéutico como um desses instrumentos de cuidado que
permitem a reintegracédo e reorganizagcdo da pessoa que padece psiquicamente.
Trata-se de uma tecnologia de cuidado que possui um rol de saberes e praticas
destinadas ao entendimento do ser humano em sua totalidade, de suas
limitagdes, possibilidades, necessidades imediatas e potencialidades. Permite a
reflexdo, o crescimento pessoal, o reconhecimento da pessoa como importante
promotor do cuidado de si e do desenvolvimento de habilidades para o

enfrentamento do sofrimento e da reintegracdo social (STEFANELLI,1986). Este
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relato de experiéncia tem como objetivo descrever o processo de
acompanhamento de um usuario portador de esquizofrenia assistido em um
hospital-dia publico de Fortaleza — CE, através do relacionamento terapéutico
enfermeira-usuario, na tentativa de aprofundar o nivel de compreensao em torno
da esquizofrenia e de identificar os diagndsticos de enfermagem mais freqlientes,
propondo intervengdes de enfermagem adequadas para o caso. A experiéncia
aconteceu durante o més de setembro de 2008 e se deu por meio de interagbes
de enfermagem realizada com o usuario do servigo. Durante o processo de
interacdo foi possivel observar o comportamento do usuario em atividades
individuais e de grupo. Sempre apds as atividades grupais, era realizado o
acompanhamento individual, onde foi apreendida a sua histéria pessoal e de
sofrimento mental, na busca da constru¢do de uma relagdo de ajuda, realizada
através da sistematizagao da assisténcia de enfermagem com o relacionamento
terapéutico. A coleta de dados se deu por meio de observacido, anotacbes em
diario de campo e aplicagdo de roteiro semi-estruturado no momento do
acompanhamento individual. Como resultados foram identificados seis
diagnodsticos de enfermagem, segundo a North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA), para os quais foram propostas intervengbes de
enfermagem, conforme a Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC).
Os diagnésticos foram: comportamento de busca de saude, atividades de
recreagdo deficientes, processo de pensamentos alterados, automutilagdo, risco
de violéncia direcionada a si mesmo e risco de suicidio. No acompanhamento do
usuario foi possivel avaliarmos a importancia da utilizagdo da comunicagao e do
relacionamento terapéutico no processo de recuperagado da pessoa em sofrimento
mental, favorecendo o auto-conhecimento, as inter-relagbes e a reinsergéo social.
Com base nos resultados alcangados, consideramos que a sistematizagdo da
assisténcia junto a pessoa em sofrimento mental tem no relacionamento
terapéutico o instrumental fundamental para uma assisténcia individualizada,

humanizada e de qualidade, atendendo o que prevé a Reforma Psiquiatrica.
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