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Introdugao: Assisténcia de Enfermagem ao Sr. E.N.G., portador de dores em
Membro Inferior Esquerdo — MIE, o qual teve como diagnéstico definitivo Isquemia MIE,
sendo submetido ao tratamento cirirgico Simpatectomia Lombar. A Isquemia de
Membros Inferiores Caracteriza-se pela obstrugdo cronica das artérias dos Membros
Inferiores - MMII, gerando um quadro de claudicagdo intermitente de um ou ambos os
MMII. O cliente apresenta dor e comprometimento da forca muscular dos MMII que
cessam apos repouso e voltam ao retomar algumas atividades. Fatores de risco:
tabagismo, elevacoes no Lipidograma, diabetes mellitus e hipertensao arterial. No caso
do Sr. E.N.G., o fato de o cliente ser tabagista, ha 22 anos favoreceu o surgimento
desta patologia. Objetivo: Sistematizar a assisténcia de enfermagem ao Sr. E.N.G.
com base na Teoria da Necessidades Humanas Basicas e do Processo de
Enfermagem de Wanda de Aguiar Horta. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo, desenvolvido no periodo de 16 de junho a 01 de julho de 2008,
na Ala A da Clinica Cirurgica de um Hospital Universitario em Sao Luis-MA. Durante o
primeiro dia de acompanhamento do cliente, foi realizado seu Histérico (5° dia de
internagao hospitalar), conforme o Processo de Enfermagem de Wanda Horta, seguido
do Diagnéstico de Enfermagem, com identificacdo dos problemas, a partir do
diagnéstico definitivo, objetivando a elaboragdo de um Plano Assistencial e de
Cuidados, promovendo uma assisténcia de enfermagem eficaz, para o atendimento
das necessidades do cliente. Foram realizadas seis evolugbes no periodo pré-
operatério e quatro no pds-operatério, no qual foram avaliados: o estado geral, sinais
vitais, avaliagdo dos aparelhos respiratério e cardiovascular, abdome, intensidade da
queixa algica do MIE e aspecto da Ferida Operatéria — FO. Resultados: Dados do
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Histérico: E.N.G., masculino, 44 anos, admitido, para tratamento cirurgico
Simpatectomia Lombar E. Refere ser tabagista ha 22 anos, fumar 05 carteiras de
cigarros por dia, consumir bebida alcodlica moderadamente (uma vez por semana). As
necessidades basicas afetadas foram: oxigenagao, hidratagédo, nutricdo, integridade
cutdnea, regulagdo térmica, regulagdo vascular, percepg¢do sensorial dolorosa,
integridade cutanea, auto-imagem educagéo a saude e terapéutica. Na implementacao
do Plano Assistencial, buscou-se ao maximo atender as necessidades basicas do
cliente através da realizacdo seguintes atividades: realizar a administragdo dos
madicamentos prescritos, realizagdo de massagens para estimulagdo da circulagdo
periférica, realizagdo de curativo da FO, orientagdes quanto ao aumento da ingesta
hidrica, quanto a aceitacdo da dieta hipossédica, quanto a importdncia da
deambulagao, quanto a abstinéncia do tabaco e do alcool. Apés 19 dias de internacao
hospitalar , no 4° DPO, o senhor E.N.G. recebeu alta, apresentando bom estado geral
e deambulando. O Cliente foi orientado quanto ao autocuidado, cuidados com a FO,
uso correto dos medicamentos na dose e horario recomendados. Conclusao: Durante
o periodo de assisténcia prestada ao Sr. E.N.G., se fez necessaria a aplicagdo do
Processo de Enfermagem de Wanda Horta, visando o atendimento das necessidades
humanas basicas afetadas, evidenciando-o com base para um melhor cuidado do
cliente que apresentou um bom prognéstico apés a implementagdo do Planpo
Assistencial. Estimou-se a capacidade de o senhor E.N.G. ser capaz de atender as
suas necessidades basicas apresentando dependenica parcial da enfermagem quanto
a orientagdes de autocuidado relacionadas ao uso da terapéutica medicamentosa que
consiste no uso de anti-hipertensivos, analgésicos, antipiréticos, antiespasmaodicos, e
antiinflamatdrios. Através deste Estudo de Caso, pdde-se conhecer a patologia, o
tratamento cirdrgico (indicagao, técnica operatodria, riscos e complicagdes), através da
literatura disponivel, propiciando o aprofundamento do nosso conhecimento cientifico.
Progndstico:. Referéncias: CARRARA, Telma Elisa. Metodologias para a assisténcia
de enfermagem. GEMA-Enfermagem-UFPR, Curitiba, 1999. HORTA, Wanda de
Aguiar. Processo de enfermagem. Sdo Paulo: EPU, 1979. MICKELBERG A,
MICKELBERG JAD, KUX P. Simpatectomias técnicas. In: Goffo FS, Técnica.
Cirargica. Editora Atheneu. 3? edigdo. S&o Paulo. PUECH Leé&o LE. A simpatectomia
no tratamento das arteriopatias periféricas obliterantes crénicas. Sao Paulo,
(Tese-Doutor) Faculdade de Medicina da Universidade de S&do Paulo. 1953. SILVA,
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Baptista JCC. Simpatectomias. In: Baptista-Silva JCC, editor. Cirurgia vascular: guia
ilustrado. Sao Paulo: 2001.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Simpatectomia, Forga muscular.
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