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INTRODUÇÃO: A cirrose hepática constitui o estágio final, irreversível e comum a 

elevado número de hepatopatias crônicas de distintas etiologias. Apesar da 

diversidade quanto à origem e respeitando certas particularidades de cada 

hepatopatia, a atitude geral de seguimento e tratamento é similar para todos os 

casos. A cirrose hepática define-se histologicamente pela existência de nódulos 

de regeneração circundados por pontes de tecido fibroso e abundante 

proliferação ductal, demonstrados por microscopia (ANDRADE, 2005). 

OBJETIVOS: Sistematizar a assistência de enfermagem a um cliente acometido 

por cirrose hepática. METODOLOGIA: Este estudo de caso foi realizado durante 

estágio teórico-prático da disciplina de Clínica I, no Hospital Wilson Rosado, no 

período de 20/05/09 à 28/05/09 sendo o mesmo associado a um estudo 

bibliográfico no qual foi pesquisado nas principais fontes teóricas atualizadas 

existentes na literatura, a partir da pesquisa realizada em bibliotecas on-line 

(scielo, bireme), utilizando os seguintes descritores: cirrose hepática; cirrose 

hepática alcoólica, além de dados colhidos no prontuário do paciente G. O., 

durante a anamnese e no exame físico. De acordo com Gil (2002) o estudo de 

caso consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de 

maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento. RESULTADOS: Os 

Diagnósticos de Enfermagem elaborados, conforme a NANDA (2005) foram: 

Integridade da pele prejudicada relacionado a estado metabólico prejudicado 

evidenciado pele ressecado com lesões descamativas; Volume excessivo de 
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líquidos relacionado a mecanismos reguladores comprometidos evidenciado por 

edema nos MSD e MMII; Nutrição alterada, menor do que as necessidades 

corporais relacionado a distúrbios digestivos evidenciado por mudanças no 

funcionamento intestinal e Mobilidade física prejudicada relacionado ao 

enrijecimento das articulações evidenciado por movimentos lentos. Observamos 

uma melhora significativa da úlcera de pressão do paciente desenvolvida no 

punho direito, onde o estado de maceração foi contornado. Em decorrência da 

assistência de enfermagem prestada ao usuário, visando a melhora do seu 

quadro físico, o mesmo mostrou pele menos ressecada, devido a utilização de 

hidratante; a pele hiperemiada encontrada em várias partes do corpo foi 

restaurada com a utilização de pasta d'água; não foi possível restabelecer o 

estado edemaciado do paciente, devido a pouco tempo de intervenção; o usuário 

movimentava-se pouco, devido a artralgia, porém foi estimulado a deambulação e 

orientado ao acompanhante a encorajar o auto-cuidado do paciente, não 

limitando-o ao leito. CONCLUSÕES: A Sistematização da Assistência de 

Enfermagem requer diversos cuidados da enfermagem diante do paciente com 

cirrose hepática. Considerando todo o seu quadro clínico e suas principais 

necessidades, proporcionando para a enfermagem maior conhecimento e 

capacitação do cuidado. 

DESCRITORES: SISTEMATIZAÇÃO DE ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM, 

DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM E CIRROSE HEPÁTICA. 
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