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SISTEMATIZA(}I?\O DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) A

PESSOA IDOSA NO DOMICILIO: REFLETINDO O CUIDADO A
LUZ DA TEORIA DO AUTOCUIDADO

ARAUJO, Janieiry Lima de’
TORRES, Daniele Viana Maia?

FREITAS, Maria Célia de®
MONTEIRO, Ana Ruth Macédo*

Trata-se de um estudo de caso sobre o cuidado de enfermagem direcionado a
pessoa idosa domiciliada sob a responsabilidade da Saude da Familia de uma
Unidade Basica de Saude na cidade de Fortaleza — Ceara. O objetivo foi definir
os diagnésticos de enfermagem (NANDA); as intervengdes de enfermagem
(NIC) e os resultados a serem alcangados (NOC), para subsidiar a SAE,
buscando a interface desses achados com os pressupostos tedricos da Teoria
do Autocuidado de Orem. Esse estudo é parte integrante do Projeto de
Pesquisa “Sistematizacao da Assisténcia: tecnologia do trabalho clinico em
enfermagem” da Universidade Estadual do Ceara. A coleta dos dados ocorreu
mediante a técnica da entrevista semi-estruturada, cujo roteiro fora construido
a partir da leitura ao Caderno de Atencao Basica: Envelhecimento e Saude da
Pessoa ldosa. A visita domiciliar ocorreu em duas ocasides em setembro de
2008. A participante idosa da pesquisa fora apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) garantindo dessa forma o respeito
aos preceitos éticos em pesquisas com seres humanos. Os achados tedéricos
demonstram dificuldades na aplicagdo do processo de enfermagem e da

efetivacdo da SAE no contexto do cuidado clinico domiciliar realizado pela
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enfermagem na Saude da Familia. Entretanto, conclui-se com a experiéncia

vivenciada na pratica de investigacdo em enfermagem a viabilidade da
abordagem clinica junto a idosa domiciliada ao utilizarmos os conhecimentos
da teoria do Autocuidado, interfacetados aos estudos da NANDA, NIC, NOC.
Dessa forma, trabalhar a SAE no cotidiano da Saude da Familia, utilizando
para isso, os conhecimentos proprios da enfermagem nos dara suporte tedrico-
metodoldgicos para noés, profissionais enfermeiros, realizarmos o cuidado
clinico de enfermagem no domicilio com vistas a resolutividade das

necessidades de saude a nossa clientela.

Descritores: Saude do Idoso; Autocuidado; Enfermagem; Assisténcia
Domiciliar.
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