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INTRODUGAO: A prevencéo dos agravos que acometem as mulheres durante o
periodo gestacional € a maneira mais eficaz de reduzir a mortalidade materna. Para
preveni tais agravos e para que a gravidez ocorra de forma tranquila,saudavel e sem
riscos o cuidado pré-natal € o caminho para atingir estes objetivos. As politicas
publicas de assisténcia a mulher no periodo gravidico puerperal estabelecem
diretrizes para o atendimento de qualidade, dando condicbes para o bom
desenvolvimento do feto. Este estudo € um recorte da dissertagdo de mestrado
intitulada representagbes sociais das mulheres gravidas sobre o cuidado pré-
natal. .OBJETIVO: Analisar o significado que as mulheres gravidas atribuem ao
cuidado pré-natal, descrever as satisfagdes e insatisfagbes com o cuidado pré-natal.
Utilizou-se a Teoria das Representacdes Sociais como base teorica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, tendo como
sujeitos gestantes no terceiro trimestre que foram atendidas no ambulatério de pré-
natal de um hospital maternidade pertencente a SER VI no municipio de Fortaleza. A
coleta de dados ocorreu no periodo de junho a agosto de 2008. Os dados foram
coletados por meio de formulario com dados sociodemograficos e do pré-natal e
entrevista semi-estrurada. Os dados obtidos através dos formularios foram dispostos
em quadro e os dados obtidos através da entrevista foram analisados através da
analise de conteudo de BARDIN, onde foram evidenciadas trés categorias:
1)Representagdes sociais das mulheres gravidas sobre o cuidado pré-natal,
2)Sentimentos e dificuldades das mulheres em relagao a gravidez e representagbes
das mulheres relativas ao servigo de pré-natal oferecido. Os aspectos éticos e legais
foram respeitos conforme resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS: O perfil das mulheres do estudo revelou que as mesmas
encontravam-se na faixa etaria entre 18 a 25 anos, tinham como estado civil unido
conjugal estavel , escolaridade o 1¢ grau incompleto, a renda salarial estava
compreendida entre 1 e 2 salarios minimos e tinham como profissdo empregada
domeéstica. Os dados relativos ao pré-natal iniciaram o pré-natal nas primeiras 18
semanas de gestagdo, realizaram até sete consultas, eram multigestas, realizaram
todos os exames de rotina, ndo realizaram exame odontoldgico, participaram de
grupos de educacdo em saude, tendo como assuntos mais lembrados
desenvolvimento do bebé, gravidez, DST, cuidados com o bebé e parto. A categoria
1 apresenta seis subcategorias onde as mulheres relatam a importancia da
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periodicidade das consultas para o bom acompanhamento da gravidez, mostrando
assim a preocupacgao que elas tem com o seu filho e que esta preocupagao é a
expressdo do cuidado com a gravidez para gerar um bebé saudavel. E através do
cuidado pré-natal que os problemas podem ser detectados precocemente, a mulher
pode esta mais préxima do seu filho quando por ocasiao da consulta ouve o coragao
do seu bebé, como também nas consultas de pré-natal elas acompanham sua
saude. Na categoria 2 surgem cinco subcategorias onde os sentimentos de
ambivaléncia, felicidade, gratiddo a Deus, inseguranca e dificuldades para adaptar-
se a gravidez permeiam as falas das mulheres gravidas. Na categoria 3 com suas
trés subcategorias as mulheres representagao sua satisfacao e insatisfacdo com o
servico oferecido. A dificuldade para marcar consulta, falta de acolhimento,
informagdes precarias, longas filas, desorganizagao representam a insatisfagdo das
mulheres com o servigo. Outras expressaram sentimentos positivos relacionados
atendimento de qualidade por parte de alguns profissionais, levando as gestantes
terem confianca no profissional e vinculo com o servico. CONCLUSAO: As mulheres
do estudo eram multigestas, adultas jovens, com baixo nivel de escolaridade e
renda. Iniciaram o pré-natal precocemente, tinham o numero de consultas adequado
e participaram dos grupos. Através das falas o cuidado pré-natal é representado
como 0 meio mais eficaz para acompanhamento da gravidez, detectar problemas e
prevenir agravos. Afribuem significados negativos a organizagdo do servigo e
sentem-se satisfeitos com os profissionais.

Descritores: representagao social, cuidado e pré-natal.
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