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Introdugao - O cancer de mama tem se configurado como uma das principais
causas de morte entre mulheres e um grande problema de saude publica. Essa
patologia representa uma ameacga para a mulher em varios niveis, e 0s seus
efeitos deletérios, como o medo da morte, da rejeicdo, da estigmatizagao, bem
como da incerteza quanto ao futuro, sdo aspectos que tém preocupado os
profissionais de saude envolvidos com a qualidade de vida dessas pacientes’.
Atualmente, apesar das dificuldades no diagndstico precoce e na efetividade do
tratamento, a maioria das mulheres acometidas por este céncer, vivera com sua
doenga por muitos anos. Neste sentido, melhorar a qualidade de suas vidas
representa um desafio tanto para elas como para os profissionais de saude.
Objetivo - Compreender os sentimentos e vivéncias da mulher no periodo
posterior ao procedimento cirirgico, a partir da investigagdo dos sentimentos
surgidos desde o momento do diagnostico até a mastectomia. Metodologia -
Trata-se de um estudo exploratério, com abordagem qualitativa, que proporciona
conhecer a subjetividade, usada para descrever as experiéncias de vida das
mulheres. O estudo foi realizado em um grupo de apoio a mulheres
mastectomizadas, e um municipio do alto sertdo paraibano. A composicdo da
amostra se deu por acessibilidade, método destituido de rigor estatistico, e foi
constituida por sete mulheres que aceitaram participar, voluntariamente, da
pesquisa, apos a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
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orientador na amostragem, a saturagéo teérica dos dados. Para a realizagdo da
coleta de dados utilizou-se um roteiro de entrevista semi-estruturada, dividido em
duas partes: a primeira tratava dos dados sociodemograficos, e a segunda, com
questbes norteadoras sobre os sentimentos e vivéncias de mulheres
mastectomizadas. A investigagado acatou os aspectos éticos da Resolugao 196/96.
As entrevistas foram realizadas nos meses de abril e maio de 2008, com a
preocupacao de que acontecessem num ambiente onde houvesse privacidade e
favorecesse a gravacao, anteriormente autorizada pelas participantes. Apds a
realizacdo das entrevistas, todos os depoimentos foram transcritos na integra,
obedecendo com fidelidade a cada resposta dada. Para a analise dos dados foi
utilizado o Discurso do Sujeito Coletivo de Lefévre (DSC)? sob forma de idéias
centrais, que retratam as expressfes chaves das falas das pesquisadas,
verbalizam o pensamento em forma de sintese e possibilita a interpretacédo para a
fundamentacgao dos resultados. Resultados e discussao — A idade das mulheres
frequentadoras do grupo de apoio variou entre 29 e 79 anos, com uma idade
média de 55 anos. Um dado importante é que mulheres mais jovens estdo
compondo as incidéncias de cancer de mama, uma vez que 42,9% da amostra
desse estudo foi composta por mulheres com idades até 40 anos. Em se tratando
da escolaridade, 42,9% das mulheres cursou o ensino fundamental, enquanto que
28,6% das participantes referiram possuir formagdo de nivel superior. Essa
variacdo na escolaridade existente entre as mulheres favoreceu conhecer
diversas realidades entre as experiéncias de vida, tendo em vista que a visédo de
mundo, os valores e as crencas diferem, também, em decorréncia do
conhecimento formal apreendido. No tocante as demais caracteristicas da
amostra, 71,4% das mulheres relataram ser catdlicas, 57,1% desenvolviam os
afazeres domésticos em seus proprios lares e 57,1% das mulheres disseram ser
casadas ou manter uma unido consensual. Como forma de conhecer os
sentimentos que sao descobertos pela mulher portadora de cancer de mama,
apresenta-se, a seguir, o discurso das vivéncias experimentadas pelas
participantes, que formaram as Idéias Centrais e o Discurso do Sujeito Coletivo.
Entre as idéias centrais, emergiram a aceitagédo, desequilibrio emocional e medo
da morte. O processo de adoecimento favorece o surgimento de sentimentos que

se revelam ao longo do tratamento. O fato de se descobrir com cancer de mama
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produz, simultaneamente, aceitacdo e medo da morte, cuja dicotomia de
sentimentos revela desequilibrio emocional nas mulheres, que em seus discursos
relatam sentimentos de desespero quando do choque experimentado pela
revelagdo do diagnostico. Depreende-se destas idéias centrais que sentimentos
ambivalentes surgem em mulheres que vivenciam as mesmas situagdes de vida,
apresentando-se na forma de aceitagdo da doenca, ou até mesmo desenvolvendo
sentimentos de medo diante do quadro que se mostra com o diagndstico da
doenca. Esses modos diferentes de ver e viver a vida podem estar relacionados a
preparacao psicoldgica do Ser, a formagao interior de cada mulher, suas histérias
de vida, e as diversas visdes de mundo que sdo Unicas e conferem o carater de
individualidade aos sujeitos. Assim, a enfermagem podera atuar minimizando os
efeitos do medo através de informacbes esclarecedoras sobre a tematica em
questdo. Nesse sentido, acredita-se na consulta de enfermagem como ferramenta
de cuidar indispensavel na assisténcia planejada, para a garantia da qualidade do
cuidado de enfermagem prestado a paciente e aos seus familiares, com base
tanto nos aspectos técnicos da patologia, como nos principios da promogédo da
saude. Desse modo, as necessidades de saude detectadas durante as consultas
de enfermagem servem para a proposigdo de agdes de educagdo em saude nos
mais diversos cenarios®. Consideragées finais - A presente investigagao revelou
que as participantes tém superado bem as dificuldades em busca de uma melhor
qualidade de vida, bem como experimentado expectativas positivas acerca da
continuidade da vida. A superagao da fase inicial da doenga e o seu tratamento
fazem com que a mulher retome as suas atividades laborais rotineiras e assuma o
seu papel social em seu contexto habitual. No entanto a caréncia de informagdes
sobre o cancer repercute nos sentimentos experimentados e nas relagbes sociais
da mulher. A enfermagem deve trabalhar especificamente os aspectos da
comunicagdo em saude, ndo se restringindo apenas ao repasse das informagodes
sobre o tratamento e os beneficios sociais, mas abrindo um espago de
comunicagdo importante, onde os atores envolvidos possam exprimir seus
sentimentos, duvidas, medos e crengas, pois somente num espacgo dialogico de

cuidar pode haver transformacao do contexto e dos sujeitos.
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