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RELATO DE EXPERIENCIA — CUIDADO A UMA PACIENTE COM
DERMATITE ALERGICA DE CONTATO
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A dermatite de contato alérgica (DCA), também conhecida como
hipersensibilidade de contato (HSC) é uma das dermatoses inflamatérias mais
frequentes, sendo caracterizada por eritema, papulas e vesiculas, seguidas de
ressecamento e descamagdo (HENNINO, 2005). A dermatite de contato € uma
dermatose de etiologia exdgena, ou seja, causada por agentes externos que, em
contato com a pele, desencadeiam reagao inflamatoria. A pele, uma vez que é a
barreira mais externa do corpo humano, é a primeira a entrar em contato com
fatores quimicos e fisicos provenientes do meio ambiente (DUARTE, 2000).
Clinicamente, a dermatite de contato se manifesta, na maioria das vezes, como
eczema. O primeiro passo no controle da dermatite alérgica de contato é a
identificagdo do agente agressor, evitando-o. Outro tratamento é a utilizagcdo de
farmacos tépicos como o hidrocoldide em pd, um protetor de pele para o uso na
regido periestomal, este produto adere as areas umidas, formando uma barreira
que cobre e protege a pele contra irritacbes causadas pelos efluentes e esta
indicado para peles escoriadas em geral. O cuidado de Enfermagem se faz
presente em pacientes com problemas dermatolégicos e inclui a administragcao de
medicamentos topicos e sistémicos, além da realizagdo e manutengado de
curativos e orientagdes necessarias aos pacientes e aos familiares, buscando-se

evitar uma lesao adicional e/ou infecgdo secundaria, reverter o processo
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inflamatério, aliviar os sintomas e acelerar a recuperagéo (SMELTZER, 2005). O
objetivo do trabalho foi realizar o cuidado a uma paciente com dermatite alérgica
de contato por bolsa de colostomia e avaliar o quadro clinico apresentado apds o
uso do hidrocoloide em p6. Estudo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicas do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara, sob supervisdo do enfermeiro membro da comissdo de feridas de um
hospital de referéncia federal, durante 0 més de maio de 2009. Foram realizadas
intervencbes de enfermagem durante sete dias, nas quais, fez-se uso de
hidrocoléide em po6, produto disponibilizado pelo hospital para o tratamento da
dermatite alérgica de contato da paciente. A usuaria era idosa, apresentava-se
imobilizada no leito, internada na enfermaria para recuperagao do pés-operatorio
de gastroduodenopancreatectomia. A lesdo originou-se de reagdo alérgica as
bolsas de colostomia utilizadas como reservatérios para dois drenos de penrose,
fixadas bilateralmente no abdome. As aplicagbes do produto eram feitas apds a
higienizagdo da paciente e se fazia cobertura secundaria com gaze para absorver
a secrecdo residual. Apés a primeira aplicagcao do hidrocoléide em pé observou-se
uma regressao da hiperemia na perilesdo, além de relato verbal da paciente
acerca da diminuicdo da “sensacdo de queimagdo” na regido lesionada. Foi
realizada orientagdo da acompanhante quanto a aplicacdo do produto. No quarto
dia do tratamento tépico, a lesdo ja apresentava uma regressao consideravel da
sua extensdo, os estomas involuiram de tamanho e a cliente ja nao relatava
qualquer tipo de incomodo. Neste dia, verificou-se aplicagdo adequada do
hidrocoloide pela acompanhante, de acordo com orientagdes anteriores. No
sétimo e ultimo dia de acompanhamento, constatou-se uma reconstituicdo da pele
lesionada e, consequentemente, o fechamento dos estomas. Verificou-se que o
uso do hidrocoloide foi benéfico para o tratamento dos estomas apresentados no
caso, ressaltando-se a importancia dos cuidados de enfermagem em assistir os
pacientes estomizados de forma integral, envolvendo sua familia no processo
saude-doencga, a fim de garantir uma maior adesdo ao regime terapéutico e,
consequentemente, acelerar o processo de recuperagdo.
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