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Introdugao: Relato de caso do acompanhamento de uma paciente acometida por
neoplasia intestinal maligna do tipo linfoma. As lesbes malignas primarias mais
comuns de intestino delgado ocorrem na referida ordem, adenocarcinoma, linfoma
e leiossarcoma. A principal manifestacdo sao dores abdominais que se
intensificam apds alimentagdo. Sao observados ainda sintomas como ocluséo
intestinal, hemorragia digestiva maciga com choque ou anemia aguda. Tendo em
vista as implicagbes causadas por uma neoplasia maligna de intestino delgado, a
assisténcia a paciente fundamentou-se na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas de Wanda de Aguiar Horta, possibilitando compreender o homem como
um ser biopsicossocial, que faz parte de um ambiente mutavel, que vive e
interage com 0 mesmo provocando alteragdes que levam a estados de equilibrio
e desequilibrio no tempo e espago. Objetivo: Desenvolvimento da aprendizagem
do cuidar sistematizado visando atender as necessidades humanas basicas;
entender a eficacia da assisténcia durante o cuidado ao paciente; observar as
manifestagdes clinicas, formas de diagndstico e tratamento da patologia.

Metodologia: Pesquisa descritiva, com carater qualitativo realizada em um
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hospital universitario da cidade de Sao Luis, Maranhdo. No periodo de 26 de
novembro a 11 de dezembro de 2008. A coleta de dados foi orientada seguindo o
processo de enfermagem. Resultados: Senhora M. P. S., 35 a, manicure, natural
e procedente de S&o Luis-MA, solteira, ensino médio incompleto, reside em
palafita, com diagnéstico clinico de tumor intestinal maligno tipo linfoma. Os
principais problemas de enfermagem encontrados foram: fraqueza, dor
abdominal, hemorragia digestiva, plenitude pds-prandial e perda de peso. Assim,
as necessidades humanas basicas afetadas foram respectivamente: mecénica
corporal, percepcdo dolorosa, regulacdo celular e nutricio. O grau de
dependéncia foi devidamente estabelecido. Algumas das medidas adotadas no
plano assistencial foram fazer administragdo da medicagéo prescrita, ajudar na
realizacdo das atividades diarias, orientar quanto a alimentagao, supervisionar a
dor e encaminhar a paciente para a realizagdo de exames. No plano de cuidados
foi determinada a freqiiéncia para a realizagao de tais atividades. Até o Ultimo dia
de acompanhamento pela pesquisadora, o quadro clinico da paciente demonstrou
piora gradativa devido a eventos hemorragicos constantes, perda de peso,
obstrucdo intestinal e aumento intenso da dor. Assim, a paciente apresentava um
grau de dependéncia parcial em relagdo a enfermagem. Conclusao: A construgéo
da pesquisa permitiu o aprofundamento dos conhecimentos cientificos sobre a
atuacdo da enfermagem diante da patologia. Tornou-se evidente que a
assisténcia de enfermagem prestada com qualidade é de fundamental
importancia e visa nao apenas a melhora do quadro clinico do paciente, mas
também a melhora de seu bem estar psicolégico e emocional. Referéncias:
COELHO, J. C. U. Aparelho digestivo: clinica e cirurgica. 2. ed. Sado Paulo:
Medsi, 1996. Dani, R.; CASTRO, L. de P. Gastroenterologia clinica. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993. HORTA, W. de A. Processo de
enfermagem. Sao Paulo: EPU, 1979. MOTA, A. L. C. Normas, rotinas e
técnicas de enfermagem. 5. Ed. Sdo Paulo: latria, 2008.
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