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INTRODUGAO: As condigdes de nascimento do recém-nascido (RN) é um bom
indicador da prestagdo da assisténcia a saude reprodutiva da mulher, haja vista,
que as infec¢des durante a gravidez, o tabagismo, a falta de acesso a assisténcia
médica sao fatores que demonstram lacunas na assisténcia pré-natal e estao
fortemente intrinsecos aos riscos perinatais. As deficiéncias nutricionais materna,
as condicbes obstétricas e socio-econOmicas sdo também resultantes para a
identificacdo de gestagdes de alto risco. Nestas circunstancias, fetos se
desenvolvem, nascem comprometidos, muitas vezes, com indicagido cirurgica,
considerados RN de risco que requer tratamento com aparelhos e equipamentos
eficazes nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). A tecnologia
hospitalar avangou significativamente, as condutas médicas e os procedimentos,
€ isso conduziu a diminuicdo da morbimortalidade e sobrevivéncia dos RNs com
anomalias incompativeis com a vida, como a atresia de esOfago, atresia do
intestino, hérnia diafragmatica, anus imperfurado; onfalocele, além das
cardiopatias (GOULART, 2004). Os disturbios do trato gastrointestinal podem
envolver anomalias ligadas ao tubo primitivo, desde a hipofaringe até o esfincter
anal, no entanto, a atresia de es6fago € uma das mais comuns que requer
internacao imediata (FIGUEREDO ET AL, 2005). No periodo de internacao, todos
os cuidados prestados aos RN sdo considerados de grande relevancia, em
especial, a essa clientela, que, através de um grande aparato tecnologico e uma
equipe especializada, muito se investe para a sua sobrevida. Durante a vivéncia
profissional, percebe-se um numero significativo de RNs admitidos nas unidades
neonatais, submetidos a intervengdo cirirgica e que permanecem por um
determinado tempo sob a nossa assisténcia. Nesse cenario de grande

complexidade, a equipe de enfermagem torna-se responsavel pelos cuidados
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necessarios a recuperagao do bebé, que envolve habilidade no manuseio e
competéncia técnica. Surge, entdo, o interesse em realizar um estudo que nos
fornega subsidios para qualificar a prestacdo da assisténcia aos neonatos, em
especial, aos com indicacido cirurgica, haja vista a diversidade de diagnéstico
requer cuidados especificos no pods-operatério. Considera-se relevante a
assisténcia ao recém-nato na UTIN, a fim de que sejam tomadas as condutas
necessarias, minimizando os riscos de agravos a sua saude. OBJETIVO:
Identificar as indicagbes cirdrgicas dos recém-nascidos admitidos em um centro
de terapia intensivo neonatal no periodo de janeiro a dezembro de 2007.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo, exploratério,
realizado em um centro de terapia intensivo neonatal (CETIN) de um hospital
publico, de referéncia, em Fortaleza e todo Estado do Ceara, com os RN
admitidos na unidade neonatal, durante o periodo de janeiro a dezembro de 2007.
A estrutura fisica do CETIN compde-se de 12 leitos. A coleta de dados ocorreu no
més de agosto de 2009, ao utilizar o livro padronizado da unidade, onde se
registra os dados de admissao do RN, até alta hospitalar. Os dados foram obtidos
por meio do preenchimento de uma planilha que contempla a identificacido dos
neonatos e os respectivos diagnodsticos cirurgicos. Os dados foram organizados e
apresentados sob a forma de tabelas e graficos, analisados quantitativamente e
fundamentados na literatura pertinente. RESULTADOS: Das 304 admissbes de
RN com uma diversidade de diagndsticos clinicos e cirurgicos, 104 (34.2%) foram
submetidos a intervengdo cirurgica, com destaque atresia de eséfago (12.5%),
obstrugéo intestinal (8,6%), problemas cardiacos (7.6%), hérnia diafragmatica e
gastrosquise, respectivamente (6.7%), imperfuragao anal (5.7%), atresia duodenal
(3.8%) e mielomeningocele (2.8%). Durante todos os meses do ano de 2007,
foram admitidos RN com indicagao cirurgica, destacando o més de agosto, com
maior ndmero de pacientes internados. CONCLUSAO: O estudou demonstrou
altas taxas de morbidade bem como a importancia de um Centro de Tratamento
Intensivo neonatal no atendimento aos pacientes, que necessitam de

intervengbes cirurgicas, logo ao nascer. Acredita-se que uma anamnese bem
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direcionada, associada a diagndsticos precoces de cirurgias servira de subsidio
valioso na abordagem pds-natal imediata, mantendo baixas taxas de morbidade e

mortalidade.

DESCRITORES: Cuidados poés-operatorios, Enfermagem neonatal, Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, Recém-nascido
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