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INTRODUGAO: O cuidar, realizado pela Enfermagem, pode ser entendido como
um processo que envolve e desenvolve agdes, atitudes e comportamentos que se
fundamentam no conhecimento cientifico, técnico, pessoal, cultural, social,
econdmico, politico e psicoespiritual, buscando a promoc¢édo, manutencdo e ou
recuperagdo da saude, dignidade e totalidade humana (Maia, et al. 2003). E
sabido que o cuidado de Enfermagem e a tecnologia estéo interligados, uma vez
que a enfermagem estda comprometida com principios, leis e teorias, e a
tecnologia consiste na expresséo desse conhecimento cientifico, e em sua prépria
transformacao (ROCHA, et al. 2008). No ambiente neonatal € comum a aplicacao
de tecnologias que venham a contribuir com a qualidade da assisténcia ao
Recém-Nascido (RN). Neste contexto, destaca-se a Nutricdo Parenteral (NP)
considerada de grande importancia na terapéutica do RN de baixo peso, por ser

um recurso importante para manter um estado nutricional adequado quando a
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alimentacdo enteral € insuficiente ou nado indicada. Ha necessidade de uma
assisténcia de enfermagem individualizada durante o preparo, instalagédo e
monitorizagdo da NPT. OBJETIVOS: Descrever os cuidados do enfermeiro na
administragcdo da nutricdo parenteral em recém-nascidos no ambiente neonatal.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, quantitativo, realizado no periodo de margo a
maio/2007, numa instituigdo publica referéncia em atendimento neonatal de alta
complexidade em Fortaleza-CE com 51 RNs. Dados registrados em instrumento
apos observagao direta dos RNs durante a prestacdo da assisténcia de
enfermagem e pesquisa em prontuario. Foram resguardados neste estudo os
principios éticos da Resolugdo n° 196 de outubro de 1996 do Conselho Nacional
de Saude/Ministério da Saude (BRASIL, 1996), que regulamentam normas para a
pesquisa que envolve seres humanos. Aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo. RESULTADOS: Dos 51 RNs observados 14 (27%) fizeram uso de NP.
Destes: 6 (43%) eram masculinos e 8 (57%) femininos. Observou-se 12 (86%)
RNPT Extremos, 1 (7%) RNPT Moderado e 1 (7%) RNPT Limitrofe. Totalizaram 5
(36%) partos abdominais e 9 (64%) partos vaginais. Quanto ao peso 11 (79%)
tinham peso entre 455-940g e 3 (21%) entre 1120-1460g. Idade gestacional: 10
RNs (72%) com <29semanas, 3 RNs (21%) com 32 semanas e 1 RN (7%) com 31
semanas. Cuidados de enfermagem: Preparar e instalar NP usando
equipamentos de protecdo individual; nunca administrar hemocomponentes
juntamente com NP; programar e monitorar a infusao, controlando gotejamento da
solugdo; garantir acesso venoso exclusivo periférico ou central, atentando para
sinais de flebite e/ou infiltragdo local; manipular o minimo possivel o sistema
usando luvas estéreis; realizar controle glicémico e sinais vitais; registrar hora da
instalacdo da NP, assinar pelo procedimento; orientar equipe de enfermagem,
informar os pais sobre o tratamento e registrar intercorréncias. CONCLUSOES:
Comprovadamente as inovagdes tecnoldgicas favorecem o aprimoramento do
cuidado do enfermeiro ao recém-nascido que necessita de nutrigdo parenteral. E
necessario que o enfermeiro saiba aplicar estas tecnologias procurando
desenvolver agbes sistematizadas, priorizando o alcance dos objetivos, em
direcdo a um cuidado de enfermagem mais eficiente, eficaz e convergente ao

neonato.
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Descritores: Nutricdo, enfermagem, recém-nascido, cuidado.
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