61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1751 - 1/4

1QUADRO INFECCIOSO POR MORDIDA DE ROEDOR EM CRIANCA
INTERNADA EM HOSPITAL INFANTIL DO CEARA: ESTUDO DE CASO

LOBO, Cremeilda Dantas de Abrantes'
CUNHA, Ana Paula Fernandes?
FREITAS, Susy Maria Feitosa de Melo®

INTRODUGAO E OBJETIVOS: Os roedores sdo animais que estdo envolvidos na
transmissédo de doengas ao ser humano, dentre elas a Leptospirose e a Febre pela
Mordida do Rato (Sodoku), que sao zoonoses relacionadas as precarias condicoes
de infra-estrutura sanitaria e a alta infestacdo de roedores infectados (BRASIL,
2005). Durante a procura por estudos publicados sobre casos de infeccbes causadas
por mordidas de rato, pouco se encontrou sobre o assunto. Porém, encontramos um
relato de caso realizado por Samame et al. (2003), ocorrido em Cuzco (Peru), no
qual o paciente, coincidentemente, possuia as mesmas caracteristicas da crianga
aqui em estudo. Era do sexo masculino, tinha quatro anos de idade e foi mordida por
um roedor também no couro cabeludo. Essa crianga apresentou febre, cefaléia e
rash urticariforme. Foi diagnosticado como urticaria, recebendo tratamento com
clorfeniramina, obtendo regressdo dos sintomas em dois dias. Porém, o quadro
sintomatico reapareceu com febre, acompanhado de mal-estar, hiporexia, dores
musculares, nauseas e vémitos. Outros sinais e sintomas detectados foram:
irritabilidade, abscesso e dor no local lesionado e linfadenomegalias dolorosas,
firmes e moéveis em regido cervical, tendo, assim, a suspeita de um caso provavel de
Febre por Mordedura de Rato. O presente estudo objetivou descrever o caso de uma
crianga hospitalizada devido a quadro infeccioso ocasionado por mordida de rato, no
couro cabeludo; detectar os diagnésticos de enfermagem envolvidos e relatar as

intervencdes realizadas para o caso. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
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caso realizado em uma instituicdo hospitalar pediatrica de Fortaleza - Ceara, em
maio de 2008, durante estagio da disciplina Processo de Enfermagem no Cuidar da
Criancga Il, do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. O
sujeito do estudo foi uma crianga de quatro anos, do sexo masculino, procedente do
bairro Maraponga (Fortaleza/CE), no 6° dia de internacdo em instituicdo hospitalar
pediatrica no mesmo municipio, com diagnéstico médico de Gastrenterite Aguda. Os
dados foram coletados através da anamnese, exame fisico e pesquisa no prontuario
do paciente. Os principios éticos de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e de
justica, estabelecidos pela Resolugao n°196/96, que dispbe sobre as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos, foram
preservados (BRASIL, 1996). RESULTADOS: A crianga foi mordida por um roedor,
no dia 19/04/08, enquanto dormia. Foi internada dias depois na instituicdo aqui
pesquisada apresentando febre, diarréia e vOmitos. Outras queixas citadas foram:
agitacdo, agressividade, dor local e perda consideravel de peso. Observamos
durante o contato mantido com a crianga que a mesma apresentava-se acordada,
ativa, agitada, chorosa, as vezes irritada, agressiva e com comportamento
regressivo. Verbalizava pouco conosco, evitava o contato visual e também era pouco
cooperativa, mas interagia bem com outras criangas. Possuia boa higiene corporal.
Apresentava peso prévio de 28Kg (SIC) e peso atual de 15,3Kg, ou seja, houve uma
perda de peso significativa com a evolugdo da doenga. Aceitava a dieta
moderadamente, ingestdo hidrica adequada e possuia bom turgor cutaneo. Diurese
e eliminacdes intestinais presentes e sem alteragdes (SIC). Sem queixas quanto ao
sono. Ao verificarmos o cartdo vacinal, vimos que a vacina tri-viral estava atrasada.
No prontuario observamos registros que indicavam baixas concentragées de Hb, Ht e
VCM (indicando discreta anemia); TGO e TGP aumentados. Estava em uso de
cefalotina sddica, cetoconazol, griseofulvina, dipirona e agua oxigenada para limpeza
das crostas. Ao exame fisico, a crianga apresentava Peso=15,3kg; T=36,2°C;
R=24mrpm; F.C.=92bpm; P.A.= ndo foi possivel verificar. Lesdo localizada na regido
parietal esquerda, sem edema, com presencga de crostas e secrecdo sanguinolenta.
Face simétrica, normocorada e com pele integra. Expressado facial apreensiva.

Palpebras simétricas, conjuntivas palpebrais normocoradas. Nao foi possivel verificar
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o reflexo fotomotor. Implantagao auricular ao nivel do canto externo dos olhos.
Auséncia de otorréia e/ou rinorréia. Labios normocorados, sem lesdes. Ndo foi
possivel visualizar a cavidade oral. Ganglios cervicais e tiredide nao palpaveis.
Pescogo e ombros sem restricdo de movimentos. A ausculta cardiaca: auséncia de
sopros. Eupnéico, auséncia de ruidos adventicios. Abdome e cicatriz umbilical
integros, figado e bago impalpaveis. Ruidos hidroaéreos presentes. Membros sem
lesdes, edemas ou restricido de movimentos. Boa perfusao periférica. Acesso venoso
periférico “heparinizado” em MSE. Auséncia de sinais flogisticos. A partir dos dados
coletados acima, detectamos os seguintes diagnésticos de enfermagem: Nutricdo
desequilibrada: menos do que as necessidades corporais; Baixa auto-estima
situacional; Ansiedade; Integridade da pele prejudicada; Risco de infeccdo; Dor
aguda e Processos familiares interrompidos. De acordo com os diagnésticos
detectados foram realizadas as seguintes intervengdes de enfermagem: a méae foi
esclarecida quanto as alteragbes comportamentais esperadas durante a
hospitalizagao da crianca; quanto a importadncia da terapia medicamentosa, da
limpeza e troca de curativos da lesdo; quanto a medidas de combate e prevengéo de
roedores no interior do domicilio; orientada a procurar a assisténcia social e a sala de
vacinas da instituicio e a retornar as consultas médicas posteriores.
CONSIDERAGOES FINAIS: Situacdes como esta reflete a fragilidade da Saude
Publica nacional e as precarias condi¢cdes sociais e sanitarias que cercam boa parte
dos brasileiros. Casos como esse enfatizam a importancia dos profissionais de saude
planejarem acdes simples direcionadas a prevengao dessas situagdes, das quais se
destaca a Educacdo em Saude, atividade essencial a Enfermagem. REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Saude. Resolugcdo CNS n°. 196, de 10 de outubro de 1996.
Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos. Diario Oficial da Uniao. Brasilia, n. 201, p. 21082, sec¢ado 1, 16 out. 1996;
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de vigilancia
epidemiolégica / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. — 6. ed. —
Brasilia. Ministério da Saude, 2005. 816 p. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos);
SAMAME M. C.; SUMIRE R. C.; PORTILLO S. G.; HERENCIA, E. G. Fiebre por

mordedura de rata: reporte de un caso probable en el Hospital Regional del Cuzco.
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Rev Med Hered, Ene. 2003, vol.14, n.1, p.44-47. Disponivel em:
<<http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v14n1/v14n1ccl.pdf>>. Acesso em: 05/05/2008.
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