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PROCESSO DE ENFERMAGEM DESENVOLVIDO NO DOMICILIO DE
UM PACIENTE COM RETARDO MENTAL: UM ESTUDO DE CASO
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INTRODUCAO: A deficiéncia mental ou o retardo mental se constitui como uma
das significativas deficiéncias que entornam milhdes de pessoas no Brasil. O
Retardo Mental (RM) descreve um funcionamento intelectual abaixo da média e
um comprometimento das habilidades adaptativas presente no desenvolvimento
do individuo antes dos 18 anos de idade que podem ser influenciado por fatores
genéticos, ambientais e psicologicos. Objetivando a assisténcia em seu ao ser -
humano foi utilizado o Processo de Enfermagem por tratar-se de agdes dinamicas
sistematizadas e interrelacionadas. OBJETIVO: Desenvolver o Processo de
Enfermagem no domicilio integrando as técnicas de Relacionamento Terapéutico
com base nas respostas humano-pessoais apresentados por um paciente com
retardo mental aos seus problemas de saude. METODOLOGIA: O estudo seguiu
0 modelo de pesquisa descritiva através de estudo de caso com um adulto com
diagndstico de retardo mental e sintomas psicoticos e sua familia. Os dados foram
coletados durante os meses de maio e junho de 2008, em visitas domiciliares.
Atentou-se aos principios éticos, conforme a resolugdo 196/96 CNS.
RESULTADOS: Segundo relato de sua genitora, L.G.A.O, 57 a, € o quarto filho de
19 gestagbes, apresentou inicialmente alteragbes no desenvolvimento motor,
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cognitivo e auditivo, apds doenga adquirida aos 4 meses de vida. Aos 43 anos
apos evento traumatico teve inicio sintomas psicéticos. Levado ao
acompanhamento do CAPS. Os principais diagndsticos de enfermagem foram:
Comunicagao verbal prejudicada; Isolamento social; Risco de violéncia
direcionada a si mesmo. Seu planejamento de cuidados envolveu as
intervencgdes: Melhora da comunicagao, que envolveu atividades no seio familiar e
encaminhamento ao fonoaudiologo, solicitado pela equipe do Programa Saude da
Familia; Aumento da socializagao, onde se pode trabalhar em dinamicas de grupo
com os familiares e vizinhos; Aconselhamento; Diminuir as condigbes de risco
para o paciente. CONCLUSAOQ: fazer integracdo destes dois elementos positivos
para o cuidado em saude promove uma soma simples de atitudes em que o
resultado é a multiplicacdo das potencialidades para o oferecimento da qualidade
de vida de seus destinatarios, o nosso cliente. Palavras Chaves: Enfermagem,
Saude mental, Cuidados de enfermagem.
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