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INTRODUÇÃO: A deficiência mental ou o retardo mental se constitui como uma 

das  significativas  deficiências  que  entornam milhões  de  pessoas  no Brasil.  O 

Retardo Mental (RM) descreve um funcionamento intelectual abaixo da média e 

um comprometimento das habilidades adaptativas presente no desenvolvimento 

do indivíduo antes dos 18 anos de idade que podem ser influenciado por fatores 

genéticos, ambientais e psicológicos. Objetivando a assistência em seu ao ser - 

humano foi utilizado o Processo de Enfermagem por tratar-se de ações dinâmicas 

sistematizadas  e  interrelacionadas.  OBJETIVO:  Desenvolver  o  Processo  de 

Enfermagem no domicilio integrando as técnicas de Relacionamento Terapêutico 

com base nas respostas humano-pessoais apresentados por um paciente com 

retardo mental aos seus problemas de saúde. METODOLOGIA: O estudo seguiu 

o modelo de pesquisa descritiva através de estudo de caso com um adulto com 

diagnóstico de retardo mental e sintomas psicóticos e sua família. Os dados foram 

coletados durante os meses de maio e junho de 2008, em visitas domiciliares. 

Atentou-se  aos  princípios  éticos,  conforme  a  resolução  196/96  CNS. 

RESULTADOS: Segundo relato de sua genitora, L.G.A.O, 57 a, é o quarto filho de 

19  gestações,  apresentou  inicialmente  alterações  no  desenvolvimento  motor, 
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cognitivo e auditivo, após doença adquirida aos 4 meses de vida. Aos 43 anos 

após  evento  traumático  teve  início  sintomas  psicóticos.  Levado  ao 

acompanhamento do CAPS. Os principais  diagnósticos de enfermagem foram: 

Comunicação  verbal  prejudicada;  Isolamento  social;  Risco  de  violência 

direcionada  a  si  mesmo.  Seu  planejamento  de  cuidados  envolveu  as 

intervenções: Melhora da comunicação, que envolveu atividades no seio familiar e 

encaminhamento ao fonoaudiólogo, solicitado pela equipe do Programa Saúde da 

Família; Aumento da socialização, onde se pode trabalhar em dinâmicas de grupo 

com os familiares e vizinhos;  Aconselhamento;  Diminuir  as condições de risco 

para o paciente. CONCLUSÃO: fazer integração destes dois elementos positivos 

para o  cuidado em saúde promove uma soma simples de atitudes em que o 

resultado é a multiplicação das potencialidades para o oferecimento da qualidade 

de vida de seus destinatários,  o nosso cliente.  Palavras Chaves: Enfermagem, 

Saúde mental, Cuidados de enfermagem.
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