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Introdugao: O ftransplante hepatico € um recurso utilizado que visa a
sobrevivéncia do paciente que porta lesdo hepatica irreversivel. E considerado
cirurgia de alta complexidade a qual demanda uma equipe treinada e estrutura
especializada voltada a pacientes graves. Com a aplicagdo de um modelo de
processo de enfermagem pode-se levantar diagnosticos e sistematizar a atengéo
prestada ao paciente. Objetivos: Identificar os problemas de enfermagem,
elaborar diagndsticos de enfermagem e implementar um plano de intervengdes de
enfermagem para o paciente em pos-operatério de transplante hepatico.
Metodologia: Trata-se de pesquisa descritiva do tipo estudo de caso. Para
obtengdo dos dados utilizou-se entrevista semi-estruturada (histérico de
enfermagem), pesquisa de prontuario, taxonomia Il de diagndsticos de
enfermagem da Associacao Norte Americana de Diagnésticos de Enfermagem
(NANDA) e a Classificagcao das Intervengdes de Enfermagem (NIC). O sujeito da
pesquisa foi um paciente internado na sala de recuperagao pds cirurgica de um
hospital tercidrio da cidade de Fortaleza-CE. Resultados: Ao analisar o histérico
de enfermagem e os dados obtidos por meio de consulta ao prontuario
identificamos diagnésticos de enfermagem: risco de infecgdo, disposi¢do para
auto conceito melhorado, disposicao para comunicagdo aumentada, controle
eficaz do regime terapéutico e mobilidade fisica prejudicada. Foram realizadas as
seguintes intervengbes: encorajar o paciente a continuar o bom nivel de
comunicagao, Orientar quais condutas deverado ser tomadas apds a internagéao,
instituir precagbes padronizadas pela instituicdo para evitar infecgbes e orientar
ao paciente sobre a necessidade do repouso. Conclusao: A enfermagem executa
papel importante na recuperagdo de um paciente pos transplante, bem como em

medidas para a prevengcdo de complicagdes importantes como infecgdes pos
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cirurgicas. Constatamos em nosso estudo que as etapas do processo de
enfermagem quando aplicadas favorecem uma boa evolugéo clinica do paciente

transplantado.

PALAVRAS- CHAVE: Transplante Hepatico, Enfermagem e Cuidado.
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