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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA
NANDA NOS PACIENTES ADULTOS EM
PERIOPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA.

Ferreira, Emanuela Batista'

Veras, Juliana Lourengo de Araujo?
Lopes, Marcella Gomes dos Santos®

A cirurgia cardiaca € um procedimento complexo que implica ha necessidade de
cuidados especificos e direcionados ao periodo perioperatério do cliente. Tais
cuidados sdo fundamentais para o restabelecimento dos pacientes submetidos a
procedimentos cardiacos, pois se propdem a utilizar metodologias proprias de
trabalho, fundamentadas no processo de enfermagem. Nesse contexto, o
processo de enfermagem vem aprimorar conhecimentos e alternativas de
assisténcia que visam ao gerenciamento e otimizagdo de acgdes de enfermagem
voltadas a recuperacédo e estabilizagdo do cliente cirdrgico. Enquanto método
articulador e integrador da assisténcia, a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem representa importante instrumento técnico cientifico capaz de
assegurar a qualidade e continuidade dos cuidados. Compde o processo de
enfermagem: Histérico de Enfermagem ou Avaliacdo Inicial, Diagndstico de
Enfermagem, Planejamento, Implementacdo e Evolugdo de Enfermagem. Os
diagnésticos de enfermagem representam etapa primordial na avaliagdo da
assisténcia pois direciona o plano terapéutico e contribui para a expansado do
conhecimento préprio da profissdo. Obijetivo: Listar os principais diagnosticos de
enfermagem encontrados nos pacientes adultos em pds-operatério de cirurgia
cardiaca. Metodologia: Realizou-se um levantamento dos principais diagndsticos
de enfermagem em pacientes adultos no perioperatério de cirurgia cardiaca.
Foram consultados publicagdes nacionais disponiveis eletronicamente na
Scientific Eletronic Library On Line(Scielo). Utilizou-se os seguintes descritores: “

” o«

Diagndstico de Enfermagem”, “Cirurgia toracica”. Através deste procedimento de
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busca, foram identificados 04 publicagbes potencialmente elegiveis para inclusao.
Apos leitura dos artigos, todos foram incluidos pois contemplavam os seguintes
critérios: (a) mencédo aos periodos pré, trans e poés-operatdrios de cirurgica
cardiaca; (b) utilizagdo dos diagndsticos de enfermagem segundo a taxionomia
da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Resultados: Foram
encontrados doze diagnosticos de enfermagem, tais como: Débito cardiaco
diminuido relacionado a reducgdo da perfusdo miocardica; Risco para infecgéo
relacionada a ferida operatéria; Risco para temperatura corporal alterada
relacionado a sedagao, exposicdo a ambiente frio e medicagbes que causam
vasodilatacdo; Integridade da pele prejudicada relacionada a destruicdo de
camadas da pele e rompimento da superficie da pele; Risco para déficit no
volume de liquidos relacionado a perdas ou ganhos hidricos; Troca de gases
prejudicada relacionada ao desequilibrio ventilagdo/perfusédo; Protegdo alterada
relacionada ao tratamento cirurgico e terapias medicamentosas; Risco para
aspiracao relacionado ao nivel de consciéncia reduzido, reflexo de nauseas e
vémitos diminuidos e entubacdo endotraqueal; Risco para disfuncao
neurovascular periférica relacionado a imobilizagdo, obstrucdo e insuficiéncia
vascular; Dor relacionada ao procedimento cirdrgico (agentes lesivos fisicos,
quimicos, bioldgicos e psicologicos); Ansiedade relacionada a crise circunstancial,
medo da morte ou da incapacidade. Conclusdes: Os diagnésticos de enfermagem
fornecem uma base para a implementagdo do processo de enfermagem no
periodo pés-operatério de cirurgia cardiaca. A identificagdo dos mesmos auxilia os
enfermeiros na elaboragdo de intervengdes fundamentadas e adequadas as
necessidades individuais de cada paciente (GALDEANO et al, 2003, 2006).
Acredita-se que com o exercicio efetivo de prestar uma assisténcia de
enfermagem humanizada, a equipe de enfermagem possa minimizar alguns

eventos negativos em pacientes no pds-operatorio de cirurgia cardiaca.

Descritores: Cirurgia toracica; Diagnostico de Enfermagem; Assisténcia
Perioperatéria.
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