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A cirurgia cardíaca é um procedimento complexo que implica na necessidade de 

cuidados  específicos  e  direcionados ao período perioperatório  do  cliente.  Tais 

cuidados são fundamentais para o restabelecimento dos pacientes submetidos a 

procedimentos  cardíacos,  pois  se propõem a utilizar  metodologias  próprias  de 

trabalho,  fundamentadas  no  processo  de  enfermagem.  Nesse  contexto,  o 

processo  de  enfermagem  vem  aprimorar  conhecimentos  e  alternativas  de 

assistência que visam ao gerenciamento e otimização de ações de enfermagem 

voltadas  a  recuperação  e  estabilização  do cliente  cirúrgico.  Enquanto  método 

articulador  e  integrador  da  assistência,  a  sistematização  da  assistência  de 

enfermagem  representa  importante  instrumento  técnico  científico  capaz  de 

assegurar  a  qualidade  e  continuidade  dos  cuidados.  Compõe  o  processo  de 

enfermagem:  Histórico  de  Enfermagem  ou  Avaliação  Inicial,  Diagnóstico  de 

Enfermagem,  Planejamento,  Implementação  e  Evolução  de  Enfermagem.  Os 

diagnósticos  de  enfermagem  representam  etapa  primordial  na  avaliação  da 

assistência  pois  direciona o plano terapêutico e contribui  para a expansão do 

conhecimento próprio da profissão. Objetivo: Listar os principais diagnósticos de 

enfermagem encontrados  nos pacientes  adultos  em pós-operatório  de  cirurgia 

cardíaca. Metodologia: Realizou-se um levantamento dos principais diagnósticos 

de  enfermagem  em  pacientes  adultos  no  perioperatório  de  cirurgia  cardíaca. 

Foram  consultados  publicações  nacionais  disponíveis  eletronicamente  na 

Scientific Eletronic Library On LIne(Scielo). Utilizou-se os seguintes descritores: “ 

Diagnóstico de Enfermagem”, “Cirurgia torácica”. Através deste procedimento de 
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busca, foram identificados 04 publicações potencialmente elegíveis para inclusão. 

Após leitura dos artigos, todos foram incluídos pois contemplavam os seguintes 

critérios:  (a)  menção  aos  períodos  pré,  trans  e  pós-operatórios  de  cirúrgica 

cardíaca; (b)  utilização dos diagnósticos de enfermagem segundo a taxionomia 

da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Resultados: Foram 

encontrados  doze  diagnósticos  de  enfermagem,  tais  como:  Débito  cardíaco 

diminuído relacionado à redução da perfusão miocárdica;  Risco para infecção 

relacionada  à  ferida  operatória;  Risco  para  temperatura  corporal  alterada 

relacionado  à  sedação,  exposição à  ambiente  frio  e  medicações  que causam 

vasodilatação;  Integridade  da  pele  prejudicada  relacionada  à  destruição  de 

camadas  da  pele  e  rompimento  da  superfície  da  pele;  Risco  para  déficit  no 

volume de líquidos relacionado à perdas ou ganhos hídricos;  Troca de gases 

prejudicada relacionada ao desequilíbrio  ventilação/perfusão;  Proteção alterada 

relacionada  ao  tratamento  cirúrgico  e  terapias  medicamentosas;  Risco  para 

aspiração relacionado ao nível  de consciência  reduzido,  reflexo de náuseas e 

vômitos  diminuídos  e  entubação  endotraqueal;  Risco  para  disfunção 

neurovascular  periférica  relacionado  à  imobilização,  obstrução  e  insuficiência 

vascular;  Dor  relacionada  ao  procedimento  cirúrgico  (agentes  lesivos  físicos, 

químicos, biológicos e psicológicos); Ansiedade relacionada à crise circunstancial, 

medo da morte ou da incapacidade. Conclusões: Os diagnósticos de enfermagem 

fornecem  uma  base  para  a  implementação  do  processo  de  enfermagem  no 

período pós-operatório de cirurgia cardíaca. A identificação dos mesmos auxilia os 

enfermeiros  na  elaboração  de  intervenções  fundamentadas  e  adequadas  às 

necessidades  individuais  de  cada  paciente  (GALDEANO  et  al,  2003,  2006). 

Acredita-se  que  com  o  exercício  efetivo  de  prestar  uma  assistência  de 

enfermagem  humanizada,  a  equipe  de  enfermagem  possa  minimizar  alguns 

eventos negativos em pacientes no pós-operatório de cirurgia cardíaca.

Descritores:  Cirurgia  torácica;  Diagnóstico  de  Enfermagem;  Assistência 

Perioperatória.
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