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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um desafio para os servigos de

saude publica mundialmente, inclusive para o Brasil, onde vem ocorrendo redugdo uma

redugdo na taxa de fecundidade e queda na estatistica de mortalidade'”. Embora a
sociedade tenha desejado esse processo de longa sobrevivéncia e o mesmo ter sido o
resultado de politicas preventivas de satide como: (i) vacinag@o, (ii) controle sanitario e
(iii) redugdo da mortalidade infantil®, essas mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais
decorrentes do envelhecimento fazem da terceira idade uma fase de ajustamento
emocional, inclusive no que refere a satide mental. Da Silva® relata que as doencas
cronico-degenerativas podem acometer os individuos em qualquer fase da vida, porém ¢
no envelhecimento que essas doengas sdo mais comuns. De modo geral sdo
classificadas através de critérios genético-bioldgicos e variam conforme o
aparecimento, sintomas, evolucdo e seus efeitos. As doengas cronico-degenerativas —
incluidas as doengas mentais - podem sofrer influéncia por outros fatores como social e
econdmico. Geralmente as doencas cronico-degenerativas se manifestam através da

alteracdo funcional de algum orgdo ou sistema, como perda da visdo, dificuldade
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motoras e perda da cogni¢do®" que ¢ a capacidade de o individuo adquirir conhecimento
ao longo da sua vida, quando ocorre a perda ou diminui¢do nas fungdes cognitivas no
envelhecimento a pessoa fica mais exposta a situagdes de risco e mais susceptiveis a
doencas — inclusive as doengas mentais. OBJETIVO: O presente estudo — que é parte
da dissertacdo de mestrado em enfermagem gerontologica e de salide mental em
contexto hospitalar, tem como objetivo apresentar dados estatisticos do quantitativo de
internagdes psiquiatricas, no Brasil, por regido segundo, sexo, idade e diagndstico
utilizando a classificacdo estatistica Internacional de Doengas e, problemas relacionados
a saude da Organizagdo Mundial de Satide décima revisdo (CID-10)"V e tragar o perfil
da clientela idosa internada em clinicas psiquiatricas. METODOLOGIA: Estudo
exploratorio com abordagem quantitativa. Foram utilizados os Sistemas de Informacao
em Saude on line. Entre os diversos sistemas existentes o selecionado para a coleta de
dados foi a consulta eletronica & base de dados DATASUS® e no Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH/SUS)'® que dispde de
informagdes elaboradas a partir do quantitativo de Autorizagdes de Internagdes
Hospitalares (AIH). As variaveis investigadas para o desenvolvimento do estudo foram:
Regido, sexo, idade e diagndstico. RESULTADOS: O estudo evidenciou que no Brasil
de Janeiro a dezembro de 2006 foram internados em institui¢des psiquiatricas 23.681
idosos. Na regido Sudeste, no mesmo periodo foram internadas em institui¢Ges
psiquiatricas 146.874 pessoas e desse total 13.709 sdao idosos. No Estado do Rio de
Janeiro estiveram internados no mesmo periodo 29.887 dentre eles 3.587 (12%) dos
idosos da regido sudeste. No municipio em estudo foram 1.393 internagdes
psiquiatricas, 181 idosos 13% da amostra. Na instituicdo em estudo foram internadas
194 pessoas com transtorno mental no mesmo periodo. Nas demais variaveis os dados

mostraram que houve uma prevaléncia de internagdes de idosos do sexo masculino no
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Brasil e na regido Sudeste. No Estado do Rio de Janeiro e no Municipio em estudo essa
prevaléncia passa a ser do sexo feminino. Os distiirbios mentais foram classificados de
acordo com o codigo internacional de doengas (CID 10)"). Dentre os numeros
encontrados observamos que o diagndstico de maior prevaléncia em ambos os sexos foi
a esquizofrenia residual. Os demais diagnosticos aparecem em 8% da clientela idosa
internada. As doengas associadas mais encontradas na institui¢do em estudo foram:
hipertensdo arterial (I10), obesidade (E 66) e diabetes (E11). Ndo foi encontrado
nenhum dado em fontes de pesquisa referentes ao diagndstico em niveis nacional,
estadual e regional. No municipio em estudo, os diagnosticos de maior freqiiéncia dos
idosos internados foram: deméncia vascular (F01.8) esquizofrenia residual (F20.5) e
deméncia ndo especificada (F03). CONCLUSAO: Na anilise dos dados acima
descritos, podemos observar que mesmo depois da Reforma Psiquiatrica através da Lei
N° 10.216/2001"®, ainda vem ocorrendo no Brasil um elevado niimero de internacdes
psiquiatricas, inclusive de pessoas idosas. Esses numeros nos remetem a pensar que
cada vez mais precisamos despertar a aten¢do dos sistemas de saude quanto a
necessidade de criar uma infra-estrutura capaz de atender as necessidades desta clientela
duplamente especial - idosos e portadores de transtorno mental, evitando assim a
institucionalizag@o e indo ao encontro do objetivo da reforma psiquidtrica. Buscando
uma assisténcia de enfermagem de qualidade a estes clientes idosos, portadores de
transtorno mental e institucionalizados. Necessitamos assim, aprimorar os cuidados de
enfermagem gerontopsiquidtrica onde o profissional de enfermagem tem como desafio
adquirir e integrar conhecimentos acerca dos transtornos mentais que acomete as
pessoas assim como das alteragdes fisicas e motoras adquiridas com no processo de

envelhecimento natural do ser humano .
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