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INTRODUGAO: Diante da expansio das terapias alternativas e complementares
(TA/C) surge a necessidade de discutir a formagao do enfermeiro, para ocupagao
deste espaco, sendo fundamental despertar essa maneira “dormente” de cuidar,
inserindo conteldos nesta area, até entdo absorvidos parcialmente pelos
mesmos. Considerando a atual formagao do enfermeiro, percebe-se que ainda
existe uma lacuna com relagdo as novas maneiras de proporcionar saude e
prestar cuidados, as quais se propdem centrar no sujeito, conhecendo sua cultura
e valorizando seus saberes. Prevalece a construgdo do conhecimento cientifico
nightingaliano, fragmentado e desarticulado com essas praticas integrativas de
saude. Nessa vertente, Pires (2007) acrescenta que: “a forma excessivamente
técnica de conhecer e cuidar traduz a auséncia de um compromisso mais coletivo
com a desconstrugao de praticas opressivas no setor saude”. E ainda, refere que
a inclusdo da tecitura politica da qualidade do cuidado, pode potencializar
movimentos emancipatérios para a saude e para a enfermagem. OBJETIVO:
Analisar a possibilidade do empoderamento da enfermagem a essa proposta de
insercdo das praticas integralizantes no ato de cuidar em enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo tedrico-reflexivo, pautado na
abordagem qualitativa, que foi construido a partir da leitura critica da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude (SUS), e dos estudos existentes, que referenciam as praticas
complementares em saude e enfermagem. O percurso metodoldgico foi
subsidiado pela pesquisa exploratéria e sistematica de documentos, livros, artigos
e teses nas diversas bases de dados informatizadas, tais como, documentos
oficiais do Ministério da Saude, Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e ainda e Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE) . Foram utilizados os seguintes descritores da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): terapias complementares, cuidados de
enfermagem e assisténcia integral a saude nas linguas portuguesa, castela e
inglesa. Sendo encontradas 261 publicagbes, deste total, foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo para selecdo dos textos: artigos, teses e
documentos oficiais on-line, disponiveis na integra, e ainda, que fossem

relevantes e atendessem ao objetivo do trabalho. Além disso, foi realizado um
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corte temporal nos ultimos dez anos dos artigos, assim, a presente reflexao se
consolidou a partir da leitura exaustiva e andlise de 23 publicagdes.
RESULTADOS: I- IMPORTANCIA DO CONTEXTO HISTORICO NO RESGATE
DAS PRATICAS ALTERNATIVAS Sabe-se que as terapias alternativas e
complementares sdo milenares, no entanto, perdeu sua consisténcia com o
desenvolvimento do capitalismo, quando houve uma valorizagdo do conhecimento
cientifico positivista, que exigia uma pratica cada vez mais especializada,
centrada no hospital e na manipulagdo de equipamentos tecnolégicos. Dessa
maneira, a formacao dos profissionais da saude enfatizava a assisténcia curativa
em detrimento das praticas alternativas, da cultura, e dos saberes populares. Com
o intuito de oferecer outras opgdes terapéuticas para melhor atender a populagao,
0 Ministério da Saude publicou em 2006 a PNPIC. Esta estratégia estimula a
adesdo aos mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperagdo da
saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade. II-“DIVERSAS” FORMAS DE
CUIDAR: em busca da integralidade A presente crise vivenciada pelas praticas
médicas tradicionais, faz-se desvelar uma lacuna com relagéo a integralidade da
assisténcia prestada. Algumas hipoteses interpretativas s&o levantadas para
explicar a grande profusdo de novas terapias e sistemas terapéuticos na
sociedade contemporanea, entre as quais a da existéncia de uma dupla crise —
sanitaria e médica — que afeta as relagdes tradicionais existentes entre cultura e
medicina, onde a ciéncia das patologias € a base da racionalidade médica
ocidental, excluindo outros saberes (LUZ, 2005). Tais terapéuticas estao sendo
reivindicadas pela populagdo e tém-se destacado amplamente, ao iniciar
mudancgas em habitos de vida e estimular a participagéo ativa da pessoa frente a
sua doencga. Um dos principais fatores de transformagao dessas medicinas € a
inversdo do paradigma de doencga para o de saude, segundo o qual ndo convém
apenas acabar com a doenga, mas principalmente manter, ou buscar, a saude.
(MACHADO, PINHEIRO, GUIZARDI, 2006). Aléem disso, buscam a continuidade
do processo de implantacdo do SUS, cooperam com o fortalecimento de seus
principios fundamentais e ainda, favorece a autonomia do individuo no cuidado
com a propria saude. lll- COMO A ENFERMAGEM PODE DESENVOLVER SEU



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [k

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 32 - 4/5

EMPOWERMENT DIANTE DESTA PROPOSTA? Considerando essa
aproximagao entre a enfermagem e essas praticas terapéuticas, € fundamental
que o enfermeiro assuma essa condicdo de apropriacdo de algumas praticas
alternativas legalmente instituidas e cientificamente aprovadas. Nesse sentido, o
enfermeiro tem o respaldo legal do Ministério da Saude, quando em sua
premissa, afirma que: o desenvolvimento da Medicina Tradicional Chinesa-
Acupuntura é de carater multiprofissional, para as categorias profissionais
presentes no SUS, e em consonancia com o nivel de atengédo (BRASIL, 2006). E
ainda, esta amparado pela Resolugdo COFEN-197/97 que estabelece e
reconhece as Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificacdo do
profissional de Enfermagem, desde que o profissional de Enfermagem conclua e
tenha sido aprovado em curso reconhecido por instituicdo de ensino ou entidade
congénere, com uma carga horaria minima de 360 horas. A enfermagem deve
abrir este novo espaco, e participar da formagao nesta area. A populagdo tem
utilizado muito as TA/C para sua saude e, cada vez mais, tém buscado outros
terapeutas que n&o sdo profissionais da saide. CONCLUSAO: De acordo com a
literatura alguns enfermeiros se mostram interessados, e acreditam que as
terapias alternativas podem contribuir na qualidade de vida, na promoc¢ao da
saude das pessoas, ao aproximar o cuidado de enfermagem a realidade
vivenciada. Porém, o desconhecimento da legislagdo e a falta de capacitacao
especifica, os limitam na atuacao profissional. Neste caso, percebe-se que sera
preciso incluir ainda na graduagéo disciplinas tedrico-praticas que agreguem as
terapias alternativas ao espago socio-cultural e ambiental das pessoas,
oportunizando a aproximagao do cuidado cientifico com o cuidado popular. Essa
interagao necessita ser experienciada tanto pelas praticas hegeménicas, quanto
pelas outras formas de cuidar, permitindo que acontega uma integragéo entre os

sistemas oficiais e alternativos de saude.

DESCRITORES: Terapias Complementares, Cuidados de Enfermagem,
Assisténcia Integral a Saude
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