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PERSPECTIVAS DE ENFERMEIRAS SOBRE ESTRATEGIAS DE
PROMOGAO DA SAUDE NO CONTEXTO HOSPITALAR
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INTRODUCAO: A promogdo da salde no hospital defende varias estratégias e
direcdes envolvendo profissionais e usuarios, para alcance de praticas
interdisciplinares condizentes com o paradigma ampliado em saude, promovendo
0 desenvolvimento da saude no ambiente hospitalar. Desse modo, investir na
promocao da saude no ambiente hospitalar significa reversdo do modelo entédo
prioritariamente marcado pelo individualismo e voltado para doenca, para um
paradigma baseado na integralidade do ser. O enfermeiro, profissional envolvido
no cuidado dos individuos é quem mais de perto vivencia oportunidades de
desenvolver estratégias de promocao da saulde. Isso porque no ato assistencial,
relne para si inimeras atribuicbes complexas e de importante extensao, e ainda
lhe cabe o papel de educador em saude. Assim, além de agir de maneira
individual, o enfermeiro tem a possibilidade de interagir com os componentes

essenciais no cuidado e manutengdo da saude dos individuos, incluindo os
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familiares e as demais redes de apoio inclusas no cotidiano destas pessoas.
OBJETIVO: Diante do exposto, pretende-se identificar as estratégias utilizadas
pelos enfermeiros de um hospital publico do municipio de Fortaleza-CE, para
desenvolver promoc¢édo da salde no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Trata-
se de pesquisa qualitativa, do tipo descritivo-exploratério. Definimos como campo
de estudo uma instituicdo hospitalar caracterizada por ser hospital universitario,
situado no municipio de Fortaleza-Ceard, que oferece a sociedade 240 leitos de
internacdo, além de diversos servicos ambulatoriais e de diagnostico. A
instituicdo conta com 149 enfermeiros assistenciais, distribuidos em diferentes
setores dos quais concordaram em participar da pesquisa 16 enfermeiros. A
guantidade de participantes foi definida pela saturacéo tedrico-empirica, segundo
a relevancia dos conteldos dos discursos e pelas observacdes, trazendo
contribuicbes significativas e pertinentes ao delineamento do objeto em
apreensdo. A coleta das informagbes ocorreu entre os meses de agosto a
setembro de 2008, sendo o projeto submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do hospital em julho de 2008 segundo Protocolo No
048.07.08. Aos informantes foram asseguradas as informacBes da pesquisa, 0s
direitos e respeitados todos os principios contidos na Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude para realizacdo de estudos com seres humanos?.
Para a coleta dos dados, contamos com a entrevista semi-estruturada enquanto
instrumento. Apds a coleta, os dados foram organizados e analisados segundo a
analise tematica em categorias e subcategorias, agrupadas por similaridade.
RESULTADOS: Os participantes percebem o hospital como espagco para
implementagdo de préaticas voltadas a promocdo da salde. As falas revelam
multiplicidade de estratégias, distribuidas nas subcategorias: atengdo voltada para
a prevencao de agravos, tratamento e cura de doencas, promocdo da saude com
enfoque nos trabalhadores e usuarios e promogdo da salde com enfoque na
educacdo em saude da equipe e usuarios. Os modos de efetivar promoc¢éo da
salde no hospital a partir da iniciativa dos enfermeiros direcionam-se
predominantemente nos procedimentos de cuidados da equipe em relacdo a
capacitacao, controle de infecgfes, habilidades técnicas e elaboracédo de planos
integrados. A preocupagdo com o bem-estar dos profissionais que atuam no
ambiente hospitalar, também emergiu das falas dos enfermeiros, como medida de
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promocéo da satde. CONSIDERACOES FINAIS: Essas aces ocorrem a partir
da iniciativa individual e coletiva da equipe de enfermagem, contribuindo para
mudanca do modelo de atencdo baseado apenas nas acdes assistenciais para
formas mais abrangentes de cuidar, incorporando praticas de educagdo em saude
entre outras. Apesar das conquistas, faz-se necessario o repensar sobre o
alcance que tais acbes sobre a clientela e os demais sujeitos envolvidos nas

praticas de promog¢éao da saude.

Descritores: Enfermagem, Promocéo da saude, Hospital

EIXO 1: ENFERMAGEM, SAUDE DAS PESSOAS E PROTEQAO AM BIENTAL
Dimensédo: Cuidado de Enfermagem e responsabilidade social com o ambiente.
Relatora : Maria de Fatima Bastos Nobrega
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