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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional, no mundo e, mais
recentemente, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, trouxe uma nova
realidade desafiadora para o sistema de saude, para o enfermeiro e para a
sociedade. Muitos dos idosos sdo dependentes de outras pessoas no ambiente
domiciliar para realizagdo das atividades da vida diaria. Quando esse cuidador
se depara com uma demanda de cuidados complexos advindos da dependéncia
ocasionada por uma doenga crénico-degenerativa como o AVC isquémico que
apresenta manifestagcdes clinicas subitas, ocorre uma situacdo de crise e
desgaste que perturba o ambiente domiciliario e pode levar ao comprometimento
do cuidado desse idoso. OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo descrever
as caracteristicas sécio-demograficas do cuidador familiar de idoso acometido
por AVC isquémico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério, com abordagem quantitativa, realizado no més de maio de 2009,
em um ambulatério de neurologia de um servigo de referéncia do municipio de
Fortaleza-CE. Participaram do estudo 42 cuidadores informais através de
entrevistas. RESULTADOS: A maioria apresentava idade entre 41 a 60 anos
(50%); 93% era do sexo feminino; 76% moravam na mesma residéncia do idoso;
quanto ao grau de parentesco, 64% era filha, seguido de cdnjuge, a maior parte
tinha sido casada anteriormente e possuiam baixa escolaridade; 55% estava
desempregada; 38% estavam desenvolvendo a fungéo de cuidador ha mais de
seis anos; 74% recebia de 1 a 3 salarios minimos e a maioria n&o recebia
nenhum tipo de apoio. CONCLUSAO: Faz-se necessario conhecer as
caracteristicas dos cuidadores familiares para prestar cuidados mais
direcionados e adequados ao ambiente familiar do idoso e seu cuidador.
DESCRITORES: Cuidados Domiciliares de Saude; Idoso; Cuidadores.
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