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A hospitalizagdo infantil representa uma condigdo de estresse para a crianga, a familia e
a equipe de enfermagem que lida diretamente com os aspectos geradores de estresse.
Em rela¢do ao acompanhante, que na maioria das vezes, ¢ a mae envolve-se diretamente
no restabelecimento da satide e participa dos cuidados realizados pela enfermagem.
Nesse estudo, objetivou-se analisar a produgo cientifica de enfermagem sobre a
participacdo dos pais de criangas hospitalizadas no processo de cuidado. Para tanto,
buscou-se artigos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol publicados na base de
dados Scielo no periodo de 1998 a 2008 utilizando-se os descritores: enfermagem
pediatrica; pais, e crianca hospitalizada (DeCs, 2009). Considerou-se como critérios
de inclusdo os artigos que versavam sobre a participacdo dos pais no cuidado a crianga
hospitalizada. Com isso, foi identificado um total de 27 artigos, dos quais selecionou-se
13 artigos por adequarem-se aos critérios de inclusdo dessa pesquisa, ou seja,
destacavam a participagdo da mae no cuidado a crianga durante a hospitalizacdo. Em
seguida, foi realizada a coleta das informagoes utilizando-se um formulario que
continham informacdes sobre o ano de publicacdo do artigo, regido de origem e
periodico de publicagdo e tematica/assunto principal discutido. Dos 13 artigos
identificados, observou-se que sete deles (53,85%) foram publicados na Revista Latino-
Americana de Enfermagem (RLAE), quatro (30,77%) foram publicados no ano de
2005, oito (61,54%) oriundos da regido Sudeste. Das tematicas principais discutidas,
por aproximagdo/semelhanca construiram-se duas categorias: A hospitaliza¢do do filho

alterando a dindmica familiar ¢ o cuidado dos pais com o filho; A convivéncia
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profissional-mae/acompanhante enquanto relagdo de tensdo. Na primeira categoria, os
achados dos estudos encontrados demonstram que a pessoa mais presente no
acompanhamento do filho ¢ a mie e discute-se que a hospitalizagdo traz uma série de
mudangas na dindmica de vida pessoal e familiar podendo resultar, ainda, em casos mais
graves, em sentimentos de desesperanca, ansiedade, desamparo, agressividade, baixa
auto-estima o que pode facilmente repercutir na relagdo com a equipe e nos cuidados do
filho. Na segunda categoria, pdde-se identificar uma diversidade de relagdes no interior
dos servigos de satide pediatricos, onde em alguns lugares ocorre uma parceira entre a
equipe de enfermagem e as mdes enquanto que em outros essa relagdo ndo ocorre de
forma humanizada, dialogica, prazerosa e articulada. Diante de tais resultados, pode-se
considerar que, apesar de existirem relagdes incongruentes e conflituosas entre a
enfermagem e as maes acompanhantes também existem enfermeiros realizando agdes
inovadoras na tentativa de minimizar os efeitos negativos da hospitalizacdo infantil e
incluir os pais no processo de cuidar promovendo a sua emancipagdo e melhorando a

sua condi¢ao de bem-estar.

Descritores: crianca hospitalizada; enfermagem pediatrica; cuidados de enfermagem.
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