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PACIENTE E ATO SUICIDA: PERCEPGOES DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM DE UM SERVIGO DE URGENCIA

CUNHA, Ana Paula Fernandes'
FREITAS, Susy Maria Feitosa de Melo*
BRAGA, Violante Augusta Batista®
CARVALHO, Quitéria Clarice Magalhaes*
DIAS, Maria Adélia Timbo®

LOBO, Cremeilda Dantas de Abrantes®

INTRODUGAO E OBJETIVO: A morte é um assunto evitado em muitas culturas e
falar sobre suicidio € um desafio, pois é ainda cercado de temores e de
preconceitos (BOTEGA, 2007). O suicidio € um fendbmeno complexo resultante de
uma interagdo de fatores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, sociologicos,
culturais e ambientais, que se tornou um grave problema de saude publica, cuja
prevencao e controle nao sao tarefas faceis (OMS, 2006). O numero de suicidios
nos ultimos 45 anos aumentou em 60%. Em 2005, foram registrados 8.550 6bitos
por suicidio em nosso pais; o Ceara ocupou a 52 posicdo e em relagao a regido
Nordeste, ocupou o 1° lugar (BRASIL, 2007). Por meio de leituras sobre a
percepcao negativa que os profissionais de saude tém a respeito dos pacientes
que tentam suicidio, e da observagdo da rotina do servico no qual foi
desenvolvido o estudo, surgiu o interesse de desenvolver esta pesquisa, que teve
por objetivo apreender as percepgdes e acbes da equipe de enfermagem diante
do paciente com tentativa de suicidio assistido em um servigo de urgéncia, a fim
de formular sugestbes para a melhoria da assisténcia a estes pacientes.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo exploratério e
descritivo, realizado em um hospital de referéncia terciaria, de abrangéncia

regional e estadual, em Fortaleza - Ceara. Os participantes foram enfermeiros,

'Enfermeira graduada pela UFC. Pés-graduanda em Enfermagem Clinica pela UECE

2Enfermeira graduada pela UFC. Pés-graduanda em Enfermagem Clinica pela UECE. E-mail: susy_ufc@yahoo.com.br
3Doutora em Enfermagem pela USP. Professora do Departamento de Enfermagem da UFC

“Mestre em Enfermagem e Doutoranda em Enfermagem pela UFC

5Especialista em Enfermagem em Emergéncias pela UECE, Chefe de Enfermagem do CTQ — IJF e Enfermeira assistencial
do Hospital do Cancer

°Graduanda em Enfermagem pela UFC



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1880 - 2/3

técnicos e auxiliares de enfermagem atuantes no setor de Emergéncia. O numero
de sujeitos foi determinado com base no principio da saturagdo de falas: 9
enfermeiros, 9 técnicos de enfermagem e 3 auxiliares de enfermagem. A coleta
dos dados realizou-se no més de margo de 2009, apds aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da instituicdo, através de entrevistas semi-estruturadas
gravadas por meio de gravador digital (mp4) e realizadas no proprio servico em
momentos definidos com os pesquisados. A organizagdo e analise dos dados
foram realizadas por meio da analise tematica, tendo como base tedrica
referéncias relativas ao assunto. RESULTADOS: Como resultado do estudo foi
possivel apreendermos que: o grupo era composto por 17 mulheres e 4 homens;
com faixa etaria de 22 a 50 anos; sendo 12 solteiros, 5 casados e 4 divorciados;
18 catolicos, 2 evangélicos e 1 espirita; com renda familiar de 4 a 22 salarios
(enfermeiros) e de 2 a 13 salarios (auxiliares e técnicos de enfermagem); 11
possuiam nivel superior de escolaridade; quanto ao preparo em Saude Mental,
apenas 1 enfermeira realizou curso de capacitacido na area e 1 auxiliar com
experiéncia prévia em hospitais psiquiatricos; em relacdo ao tempo de trabalho na
instituicdo, 11 (52%) trabalhavam entre 6 meses e 1 ano, 2 (10%) entre 1 e 5
anos; 5 (24%) entre 11 e 20 anos e 3 (14%) ha mais de 20 anos; todos com carga
horaria semanal de 24 a 36 horas de trabalho. A maioria percebia o suicidio como
um ato violento e letal para fugir de algum problema e associado a uma fraqueza
pessoal / espiritual. Quanto a pessoa que tenta o suicidio, os pesquisados o viam
como alguém que quer chamar a atencdo e que ndo possui uma religido. Ja
alguns o percebiam como alguém que procura alivio para um sofrimento que pode
estar associado a um quadro psicopatoldgico. Os auxiliares e técnicos afirmaram
interagir com esse paciente através da conversa, ndo os julgando e procurando
aconselha-los. Ja a maioria dos enfermeiros afirmou ter pouco contato com eles,
devido ao excesso de atribuicdes e a consequente falta de tempo disponivel. A
maioria mencionou cuidados de enfermagem referentes apenas aos
procedimentos técnicos, prescritos por médicos, € mais relacionados as tentativas
de suicidio por intoxicagdo exdégena. Os demais pacientes recebem os mesmos
cuidados que os politraumatizados. Os procedimentos de enfermagem mais
citados foram: lavagem gastrica, administragdo de medicamentos, sondagem

nasogastrica, administracdo de carvao ativado, hidratacdo venosa, monitorizagdo
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dos sinais vitais e do nivel de consciéncia, higiene do paciente, contengéo fisica /
quimica do paciente e vigilancia constante. CONSIDERAGCOES FINAIS:
Observamos no grupo pesquisado, que apesar de haver atitudes implicitas de
julgamento através de conselhos deturpados, o grupo pesquisado ja comega a
perceber que esse ato suicida pode significar um pedido de ajuda, uma forma de
esse paciente expressar que esta se sentindo incompreendido e precisando de
apoio para tratar um transtorno psiquico. Mas, para que essa percepgao seja
ampliada, é necessario que se discuta o assunto. Informar as pessoas, de fato,
faz com que elas reflitam e comecem a compreender o suicidio € a pessoa que o
tenta. Também nao podemos nos esquecer que € muito importante que a saude
mental desses profissionais seja trabalhada, pois sdo pessoas que estado sujeitas
ao estresse, ao cansago e a desmotivacdo. Mesmo estudando uma realidade
especifica, considera-se que os objetivos foram contemplados e que este estudo
mostra a necessidade de se desenvolver agdes voltadas ao preparo técnico e
atencdo a equipe de enfermagem que atua junto a este tipo de cliente. Além de
apontar para a importancia de se desenvolver outros estudos sobre a tematica.
REFERENCIAS: BOTEGA, J. N. Suicidio: saindo da sombra em direcdo a um
Plano Nacional de Prevencdo. Rev. Bras. Psiquiatr. , Sdo Paulo, v. 29, n. 1, 2007;
BRASIL. Ministério da Saude. DataSUS. Indicadores e dados basicos — Brasil —
2007 - IDB 2007. Indicadores de mortalidade. Taxa de mortalidade especifica por
causas externas. Obitos p/ suicidios por Unidade da Federagdo segundo Ano -
Periodo: 2005. Disponivel em: < http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?
idb2007/c09.def>. Acesso em: 11 ago. 2008; ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE. Prevencgdo do Suicidio: um recurso para conselheiros. Departamento de
Saude Mental e de Abuso de Substancias. Gestao de Perturbagcées Mentais e de
Doencas do Sistema Nervoso. OMS — Genebra, 2006.
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