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INTRODUGAO: A transformacdo na enfermagem psiquiatrica brasileira
comegou a no final da década de 1960, quando suas agbes comegaram a ter
base no relacionamento terapéutico, com o papel do enfermeiro baseado no
relacionamento estabelecido com o portador de transtorno mental a partir da
compreensdo do significado de seu comportamento (PEDRAO et al., 2003). Os
enfermeiros com formacao especifica para o cuidado ao portador de transtorno
mental, ainda sdo poucos (PEDRAO et al., 2005), assim, o enfermeiro que
deseja inserir-se em servicos de assisténcia psiquiatrica, necessita de
conhecimentos que o levem a condutas adequadas e terapéuticas. O
enfermeiro psiquiatrico, na busca de sua melhor definicdo, precisa um melhor
conhecimento de si proprio, para constituir-se como ferramenta de trabalho no
contexto interpessoal. Vigiar, punir e controlar sdo caracteristicas que
marcaram a histéria da enfermagem psiquiatrica, no entanto, esse papel
autoritario deve ser substituido por outro, que é o terapéutico. Para isso, o
autoritarismo tem necessidade de ser trabalhado, pois, atitudes autoritarias,
séo diferentes de atitudes firmes, apoiadas no saber (PEDRAO et al., 2003).
Este contexto torna o estudo de atitudes de futuros enfermeiros frente aos
transtornos mentais, particularmente importante, pois possibilita a reflexao
sobre todo o seu aprendizado e mudangas no sentido de tornar a pratica
profissional mais adequada. O aluno de enfermagem possui forte tendéncia a
carregar consigo esteredtipos e preconceitos em relagdo aos transtornos

mentais e seus portadores, semelhantes aqueles da populagdo em geral.

! Enfermeira. Mestranda em Enfermagem Psiquiatrica - Departamento de Enfermagem
Psiquiatrica e Ciéncias Humanas - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de
Sao Paulo. Ribeirao Preto, SP, Brasil. angelina_moda@yahoo.com.br. Enderego: Rua Sao
Sebastido, n.698, apto 801, Centro. CEP: 14015-040. Ribeirdo Preto, SP. Tel: (16) 3602-3418.

2 Bacharel em Estatistica e Sanitarista. Professor Doutor do Departamento de Enfermagem
Psiquiatrica e Ciéncias Humanas da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade
de Sao Paulo. Ribeirao Preto, SP, Brasil.

3 Enfermeiro. Professor Doutor do Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias
Humanas da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade de Sao Paulo. Ribeirdo
Preto, SP, Brasil.




61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Iracema Guardia
Trabalho 539 - 2/4
Assim, estudar o autoritarismo frente aos transtornos mentais de alunos

ingressantes no curso de graduagcdo em enfermagem e se houve mudanga ao
longo de seu processo de ensino, frente a instrugdo académica, principalmente
a proveniente Area de Enfermagem Psiquiatrica, é particularmente importante.
OBJETIVO: Mostrar o impacto da instrucdo académica, particularmente a
proveniente da Area de Enfermagem Psiquiatrica, no autoritarismo de alunos
do Curso de Graduagédo em Enfermagem frente aos transtornos mentais e seus
portadores. METODOLOGIA: Participaram deste estudo 51 alunos do Curso
de Graduagédo em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo (EERP-USP) ingressantes no ano de 2005. Para
isso, foi utilizado o fator autoritarismo da escala de atitudes - Opinides Sobre os
Transtornos Mentais — OTM (COHEN & STRUENING, 1962), traduzida e
validada para o nosso meio (RODRIGUES, 1983). A escala foi aplicada aos
alunos em sala de aula, quando cursavam o primeiro semestre, e, depois,
quando cursavam o oitavo semestre do curso referido. Os escores fatoriais
brutos obtidos com a aplicagdo da OTM foram padronizados segundo o
sistema Sten, trabalhando-se, dessa forma, com o0s escores compostos
médios, comparativamente, através da andlise de variancia do fator e dos
respectivos anos (STRUENING & COHEN, 1963). RESULTADOS: Os
resultados mostraram uma queda no autoritarismo dos alunos do primeiro para
0 quarto ano, significando que os formandos estavam menos autoritarios que
no ingresso no Curso. A queda de um ponto nos escores Sten para o
autoritarismo foi altamente significante (p=0,0003). DISCUSSAO: Estudar
comparativamente o autoritarismo de alunos frente aos transtornos mentais e
seus portadores, quando ingressantes no Curso de Graduagdo em
Enfermagem, e, depois, quando estdo prestes a terminar o referido Curso, é
particularmente importante, pois permite uma observagao da trajetéria desses
alunos pela instrugdo académica, principalmente a proveniente de disciplinas
da area especifica de Enfermagem Psiquiatrica, apontando sua influéncia em
possiveis modificacbes na maneira desses alunos compreenderem melhor os
transtornos mentais e seus portadores, diminuindo os esteredtipos e
preconceitos, e conferindo a esses estudantes chances maiores de condutas
terapéuticas com a pessoa em questdo. E importante salientar, que os alunos

iniciantes trazem consigo, ainda, influéncia de um meio socio-cultural autoritario
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e discriminador que exclui o portador de transtorno mental. O formando, com o

seu aprendizado académico, tem a oportunidade de confrontar as atitudes que
exibia, quando ingressante, com outras, que seus professores e profissionais
da referida area mostravam quando interagiam com o portador de transtorno
mental referido, e, assim, mudar sua atitude, como ocorreu, conforme foi
mostrado no presente estudo. CONCLUSAO: A instrugdo académica,
particularmente a proveniente da Area de Enfermagem Psiquiéatrica, teve uma
influéncia extremamente favoravel a diminuigdo do autoritarismo dos alunos do
Curso de Enfermagem frente aos transtornos mentais e seus portadores. Para
ocorrer mudanca de atitude frente a determinada situagdo, é necessario um
tempo de vivéncias e experiéncias, até que o novo aprendizado ou as novas
posturas frente as situagdes sejam incorporadas, o que ocorreu com o referido
autoritarismo dos alunos, considerando que o seu tempo de instrugao
académica foi suficiente para tal mudanca, e, também porque, além de
conteudos tedricos tiveram oportunidades de vivéncias praticas, o que se
constituiu em um fator relevante quando somado com oportunidades que
tiveram de observar as atitudes dos professores em suas interagdes com o
portadores de transtornos mentais, constituindo-se em verdadeiros modelos de
aprendizagem.
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