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INTRODUCAO: As doencas que mais tem atingido a populagdo mundial nos
ultimos anos sao as doengas cardiovasculares, principalmente o infarto agudo do
miocardio - IAM. OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivos estudar a
fisiopatologia do infarto, as medicagdes usadas, a angioplastia coronariana
transluminal per cutdnea como tratamento de escolha, os cuidados e os
diagnosticos de enfermagem que mais se adequam aos pacientes com IAM.
METODOLOGIA: O estudo é caracterizado como uma pesquisa bibliografica,
quantitativa e qualitativa. O referencial tedrico foi colhido em livros e revistas
cientificas e foi feita entrevista através de formulario préprio com pacientes
internados em um hospital da rede privada especializado em cardiologia que
também atende pacientes do SUS situado em Fortaleza. A populagéo foram todos
0s pacientes internados que fizeram cateterismo e a amostra foram todos os
pacientes que fizeram cateterismo com indicacdo de angioplastia. A pesquisa foi
feita na primeira semana do més de margo de 2005 e envolveu 12 pacientes, de
ambos os sexos, com idades variando de 44 a 96 anos. ANALISE DOS DADOS:
Mesmo sendo em um hospital particular todos os pacientes envolvidos na
amostra sdo do SUS, sdo carentes financeiramente, a maioria residente na
capital, 83,3 %(n=10) sao analfabetos, entre os fatores de risco encontramos:
33,3%(n=4) possuem DM, 8,3%(n=1) sao etilistas, 58,3%(n=7) com historia
familiar de doencas cardiovasculares, 91,6%(n=11) sado hipertensos, 83,3%(n=10)
séo tabagistas, 16,6(n=2) sao dislipidémicos, 25%(n=3) sdo negros, 100%(n=12)
haviam enfartado, 50%(n=6) nao praticam nenhum tipo de atividade fisica, 33,3%

(n=4) estdo na menopausa. Os principais sintomas apresentados foram: 100%
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(n=12) sentiram angina, 25% (n=3) dor no membro superior esquerdo, 25% (n=3)
tonteira, 25% (n=3) dispnéia, 16,6% (n=2)_ tonteira,_ 8,3% (n=1) palpitagao,
8,3(n=1) nauseas, 8,3% (n=1) sincope, 8,3% (n=1) hipotensdo, 8,3% (n=1)
vémitos, 8,3% (n=1) cefaléia. Todos fizeram cateterismo cardiaco com indicagcéo
de angioplastia. As complicagbes do cateterismo foram: hematoma na regido
inguinal 8,3% (n=1), novo IAM 8,3% (n=1), equimose local 25% (n=3), BAVT com
implante de marcapasso provisoério 8,35% (n=1). Vale a pena ressaltar que todos
os pacientes da amostra apresentaram mais de um fator de risco e sintoma.
CONCLUSAO: Conclui-se o estudo com a idéia que o enfarto é uma doenca que
realmente atinge uma grande parcela da populagdo, embora na amostra todos os
pacientes sejam de uma classe financeiramente baixa, o infarto também atinge
pessoas de outros niveis socio-econdmicos, tanto homens como mulheres, como
principais fatores de risco viu-se que o tabagismo e a HAS prevaleceram em
quase toda a amostra o que serve para justificar e cobrar aos profissionais da
saude e governo campanhas eficazes contra o cigarro e um controle adequado da
HAS, com a distribuicdo de medicamentos anti-hipertensivos para a populagao
carente e que a angina continua sendo um sinal prodromico do infarto. Dai a
importancia dos enfermeiros em serem conhecedores da fisiopatologia e
tratamentos para o infarto para darem um rapido e melhor atendimento a esses
pacientes, diminuindo a mortalidade associada ao infarto e qualidade de vida da
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