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O CUIDADO AO IDOSO NA VISAO DA FAMILIA
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RESUMO
O envelhecimento populacional vem ocorrendo de maneira acelerada,

principalmente nos paises em desenvolvimento o que leva as doengas préprias
do envelhecimento, necessitando, portanto de cuidados de seus familiares .
Em busca da compreenséo do cuidado com o idoso no contexto domiciliar, os
idosos em familia sofre influéncias de varios fatores, bem como a histéria de
vida de seus membros, a cultura de origem, contexto historico e cultura em que
vivem @. A dinamica do cuidar da pessoa idosa no contexto familiar pode gerar
ambiguidades reveladas por satisfagdo e conflitos entre seus membros. Nesse
caso, a satisfagdo €& observada quando as familias estdo estruturadas
emocionalmente e economicamente para acolher o longevo. Por outro lado,
guando esses recursos sao insuficientes podem desencadear tensdo no meio
familiar ©®. Esses conflitos vivenciados por familiares e idosos s&o gerados pela
sobrecarga de trabalho, perda de poder aquisitivo e o fato da cuidadora
também ser idosa, recursos insuficientes para cuidar de outro idoso, tendo
como repercussdes o isolamento social, adoecimento dos cuidadores, bem
como 0s maus-tratos em idosos. Torna-se essencial o desenvolvimento de
estudos e pesquisas com enfoque na assisténcia da familia ao idoso,
considerando-se que este, no desenvolver do seu papel, expressa sua
importancia manifestando-se como elo entre a familia e o servico de saude,
embora se perceba caréncias de recursos de suporte formal e implementagdes
de politicas publicas que amparem essa familia, pois na sua rotina diaria pode
desencadear agravos de saude. O estudo teve como objetivo: descrever a
visdo que a familia tem sobre o cuidado ao idoso; analisar os significados de
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cuidado ao idoso na visdo dos familiares, bem como identificar os cuidados

realizados pela familia ao idoso. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo,
cuja coleta de dados foi realizada mediante a entrevista semi-estruturada, com
a participagao de quatorzes familiares que cuidam de idosos no domicilio com
idade superior a 60 anos residente no bairro Monte Castelo na cidade de
Teresina-Pl, area de atuacdo da equipe de Saude da Familia 123. As
entrevistas foram realizadas no domicilio do idoso gravadas em Mp4 com a
devida permissdo dos entrevistados, sendo transcritas na integra. Apos a
coleta, os dados foram analisados através da analise de conteudo, conforme os
pressupostos metodologicos de Bardin “I, em que emergiram as seguintes
categorias tematicas: a demonstragdo do cuidado afetivo ao idoso, a
importancia do didlogo e do néo isolamento no ambiente familiar e o cuidado
ao idoso relacionado a saude. O estudo revelou que os idosos sdo bem
assistidos por parte de seus cuidadores, embora manifestem algumas
dificuldades em relagao ao ato de cuidar, ficou notério que os idosos recebem
uma assisténcia positiva como: afeto, amor, carinho, zelo, que proporciona uma
melhor qualidade de vida a esta clientela ®. Neste sentido compreender o
universo de cuidar ainda faz com que possamos ouvir melhor os idosos, para

que se concretize um cuidar mais eficiente.
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