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Introdugao: o perfil epidemiolégico dos agravos a saude da crianga tem sofrido
alteracbes no decorrer dos anos. Uma condicdo que reflete tal afirmativa é o
aumento do numero de internacdes pediatricas decorrentes dos disturbios
neurolégicos tanto clinicos como cirurgicos e a redugdo dos casos de diarréia e
desnutrigdo, por exemplo. Ha, portanto, uma prevaléncia dos agravos crbénicos na
hospitalizacdo de criangas e adolescentes. Por outro lado, sabe-se que as
melhores condi¢cdes de acesso aos servigos de saude assim como ao pré-natal e
ao parto fazem aumentar a sobrevivéncia de criangas com problemas graves, que
em anos atras, muitas delas evoluiam para 6bito sem sequer serem atendidas no
servico de saude. No entanto, nos surpreendemos com o numero crescente de
criangas com patologias dessa natureza o que nos fez questionar: Quantas
criangas internaram no servigo de neurocirurgia nos dois ultimos anos? Qual o
distarbio mais frequiente? Objetivo: a partir destes questionamentos o objetivo do
estudo ficou assim delineado: Quais as caracteristicas epidemioldgicas das
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internacgdes pediatricas na unidade de neurocirurgia? Metodologia: o estudo é do
tipo retrospectivo, documental, descritvo de natureza quantitativa. Foi
desenvolvido na Unidade de neurocirurgia de um Hospital Universitario localizado
em uma capital da regido nordeste do Brasil. A coleta de dados foi realizada
quando das aulas praticas da disciplina de Enfermagem Pediatrica no periodo de
junho a agosto de 2009 utilizando os livros de registro do servigco disponibilizados
pela Coordenagao de Enfermagem. O periodo analisado correspondeu a todas as
internagdes ocorridas nos 12 meses do ano de 2008 até o més de julho do ano
em curso. Para guiar a coleta e a organizagdo dos dados foi construido um roteiro
com as seguintes informagdes: nome da crianga, numero do leito, idade, numero
do prontuario, diagnostico médico, intervengdes realizadas (clinicas e cirurgicas),
data de admissdo e alta. Os dados foram inseridos em um quadro de forma a
permitir a quantificagdo e a analise dos mesmos. Os resultados serao
apresentados em numero relativo e freqiéncias simples. Resultados: foram
internadas no servico durante o ano de 2008 até julho de 2009 no servi¢co de
neurocirurgia do Hospital 93 criangas. Destas 53,8% estava na faixa etaria de 0 —
12 meses; 13,9% ente 1 — 5 anos; 22,6% eram maiores de 5 anos. No entanto em
13,9% dos casos a idade da crianga ndo constava nos registros do servigo.
Dentre os diagndsticos das criangas na faixa etaria entre 0 — 12 meses
prevaleceu a hidrocefalia com 58% seguido de 12% de casos de
mielomeningocele; 12% mielomeningocele associado a hidrocefalia; 6,0% tumor
cerebral; 4,0% hidranencefalia e 8,0% encefalocele. Nas criangas entre 1 e 5
anos mais uma vez prevaleceu os casos de hidrocefalia com 61,5%; as sequelas
de mielomeningocele foram responsaveis por 23,1% das internag¢des e por tumor
cerebral e encefalocele ambos com 7,7%. Nas criangas com 5 anos ou mais a
freqiéncia maior de internagbes ocorreu por tumor cerebral com 76,2% e por
hidrocefalia com 19,0%. O procedimento cirirgico mais freqliente foi a insergéo
de derivacdo ventriculo peritoneal que correspondeu a 57,0%. A derivagado
ventriculo externa foi realizada em 13 criangas (14,0%). Os demais
procedimentos cirurgicos relacionaram-se a ressecgao de tumor, revisdo de
valvula entre outras. Aliado as intervengdes cirtrgicas 11,8% das criancas
evoluiram com suporte de ventilagdo mecanica. Conclusao: Reconhecemos que

manter os dados de internagdo organizados definindo freqiiéncia com que os
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agravos ocorrem e as intercorréncias clinicas e cirurgicas do servigo devera
possibilitar que a equipe, em especial da enfermagem, planejem o cuidado a partir
dessas demandas especificas. Os resultados demonstraram que o diagndstico
médico e o procedimento mais freqliente do servico sdo a hidrocefalia e as
derivagdes ventriculares (peritoneal e externa). Tais resultados deverdo ainda
direcionar para capacitagcbes dos profissionais de enfermagem assim como a
construgao de protocolos de intervengdes para apoiar o cuidado de enfermagem.
Sugere-se que em estudos posteriores sejam identificados os diagndsticos de
enfermagem mais freqlentes nas criangas internadas no servico e de suas
familias utilizando-se a taxonomia da NANDA e, que o cuidado, esteja apoiado na
Classificagdo Internacional de Intervengbes de Enfermagem. Considerando a
grande demanda de casos complexos que envolvem a atencdo a crianga
portadora de problemas neuroldgicos e as sequelas advindas dos mesmos é cada
vez maior a exigéncia para um agir/fazer competente do enfermeiro. Nessa
perspectiva, as experiéncias vivenciadas na pratica e os resultados desse
levantamento epidemiologico nos fizeram refletir sobre a necessidade de um
envolvimento eficaz, eficiente e qualitativo do cuidado do enfermeiro a crianca e a
sua familia. Direcionou-nos a desenvolver habilidades para o cuidado de
enfermagem no que diz respeito a realizar procedimentos técnicos, mas,
sobretudo refletir sobre os pressupostos da integralidade do cuidado, do cuidado
ético e da subjetividade que nos permitiram uma aproximagao com a crianga, com
a mae e a familia. Apoiamos-nos em conhecimentos que permitiram um olhar
ampliado do processo de doenga da crianga e da hospitalizagdo dirigidos a
enxergar a crianga e a familia como sujeitos de direitos. O aparato tecnoldgico a
que estavam submetidos a grande maioria dessas criangas, ao mesmo tempo em
que nos causava sofrimento, nos estimulava para essa aproximagao humana e
humanizadora do cuidado. Por vezes sentimentos divergentes permeavam o
cuidado. Ficavamos entre o desespero e a desesperanga, em oOposicdo a
tranquilidade, o equilibrio e a motivagao para o cuidar melhor.
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