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O surgimento da infecção pelo HIV modificou a epidemiologia da tuberculose no 

mundo e dificultou ainda mais o seu controle. O Plano Nacional de Controle da 

Tuberculose  (PNCT)  orienta  que  todos  os  pacientes  com  diagnóstico  dessa 

micobacteriose realizem a testagem sorológica para o HIV. O presente estudo 

objetivou investigar os motivos alegados pelos pacientes com tuberculose para 

não  realização  da  testagem  sorológica  para  o  HIV.  Trata-se  de  um  estudo 

transversal e descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 

30 pacientes com diagnóstico confirmado de tuberculose que não realizaram a 

sorologia anti-HIV no período de tratamento. A coleta de dados foi realizada entre 

os meses de março e junho de 2009, em 14 Centros de Saúde da Família (CSF) 

do  município  de  Fortaleza-CE.  Os  resultados  apontam  que  20(66,6%)  dos 

entrevistados eram do sexo masculino, 12(40%) tinham renda familiar inferior a 

um  salário  mínimo,  25(83,3%)  possuíam  menos  de  oito  anos  de  estudo  e 

23(76,7%)  estavam fazendo  tratamento  para  tuberculose  pela  primeira  vez.  A 

média de idade dos pacientes foi de 41,5 anos (±18,1), variando entre 15 anos e 

77 anos.   Em relação aos motivos para não realização da sorologia anti- HIV, 

14(46,7%)  afirmaram  que  receberam a  solicitação,  mas  não  foram  realizar  o 

exame; 09(30%) informaram que o profissional de saúde não solicitou a sorologia; 

06(20%) recusaram-se a realizar a testagem e 01(3,3%) alegou que realizou o 

procedimento,  mas  seu  exame  foi  extraviado.  Evidenciam-se  entraves  para  a 

realização  do  exame  anti-HIV,  entre  eles,  rejeição  do  paciente,  ausência  de 

solicitação da sorologia por parte de alguns profissionais de saúde, dificuldade de 

coleta do material,  demora no recebimento do resultado e extravio de exames. 

Tornam-se necessários ajustes operacionais nos serviços de saúde, treinamento 

dos profissionais em aconselhamento pré e pós-testagem e a sensibilização dos 
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pacientes,  através  de  ações  educativas,  sobre  a  importância  de  realizar  a 

sorologia anti-HIV em todos os portadores de tuberculose.
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