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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PARA OS ADOLESCENTES NO
AMBIENTE ESCOLAR
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No ambiente escolar, o adolescente desenvolve a sua identidade pessoal e
profissional, visto que a convivéncia com outros adolescentes proporciona o
desenvolvimento de conceitos mais complexos de si préprios. Isto pode ser
devido ao fato de os adolescentes se encontrarem na mesma fase de
desenvolvimento, possuindo duvidas, medos, incertezas e dificuldades
semelhantes e, consequentemente, existindo uma comparagéo entre os mesmos
e uma auto-avaliagdo. Portanto, é preciso que o enfermeiro estabelega
estratégias preventivas no ambiente escolar, tanto no dmbito da educagéo quanto
da saude. Para tanto, é fundamental utilizar a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, a qual consiste em cinco fases sequenciais e inter-relacionadas:
levantamento dos dados (anamnese e exame fisico); diagndstico de enfermagem;
planejamento; implementagdo e avaliagdo (ALFARO-LEFEVRE, 2005). A
implementacgao da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem deve ocorrer em
todas as areas de atuagao do enfermeiro, seja atengdo primaria, secundaria e
terciaria, desenvolvida em instituicao publica ou privada (BRASIL, 2002). Tem-se
como objetivo estabelecer as intervengdes de enfermagem para os adolescentes
no ambiente escolar a partir de diagnosticos de enfermagem detectados. Trata-se

de um estudo descritivo, desenvolvido em uma escola da rede estadual, situado
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em um bairro periférico da cidade de Fortaleza-CE. A populagdo do estudo foi
constituida por 43 alunos matriculados no 9° ano do ensino fundamental, no turno
da tarde, compondo a amostra 19 adolescentes com idade entre 13 e 16 anos. Os
dados foram coletados com a utilizagdo de um instrumento contendo os 13
dominios de Enfermagem da Taxonomia |l do Sistema de Classificacdo de
Diagnosticos de Enfermagem (NANDA, 2008), bem como consta um roteiro para
realizagcdo do exame fisico, abordando a avaliagdo dos segmentos corporais no
sentido céfalo-caudal, verificagdo dos sinais vitais e medidas antropométricas.
Apds a avaliacdo dos adolescentes, foram estabelecidos os diagnésticos de
enfermagem, possibilitando a prescricdo das intervengdes de enfermagem de
acordo com a Classificagdo das intervengdes de enfermagem (NIC, 2008). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. Os principais diagnosticos
de enfermagem detectados nos adolescentes foram: conhecimento deficiente,
nutricdo desequilibrada menos/mais do que as necessidades corporais,
eliminacdo urinaria prejudicada, risco de baixa auto-estima situacional, padréo de
sexualidade ineficaz, atividade de recreacdo deficiente, risco de quedas, déficit no
autocuidado para banho/higiene, constipagao, estilo de vida sedentario, denti¢gdo
prejudicada, manutengdo ineficaz da saude, enfrentamento ineficaz, risco de
infeccdo, padrao de sono perturbado, enfrentamento familiar comprometido,
disturbio da imagem corporal, medo, nutricdo desequilibrada mais do que as
necessidades corporais, desobstrugao ineficaz de vias aéreas, disposicdo para
comunicagdo aumentada, dor aguda e padrdao respiratorio ineficaz. As
intervencgdes propostas a partir dos diagnésticos, segundo NIC foram: encaminhar
para especialista e grupos terapéuticos; incentivar a participagdo em grupos de
apoio com adolescentes; incentivar a busca de servigos de saude; realizar
educagdo em saude; orientar o aumento das porgdes alimentares diarias;
aconselhar o controle da nutricio e a adesao a dieta com valor nutricional
adequado para idade; orientar o aumento da ingestdo de liquidos; estimular a
auto-aceitacdo; orientar quanto sexo seguro, prevengao de quedas, assisténcia
no autocuidado: banho/ higiene; incentivar a pratica de atividades fisicas
(caminhada ou esportes) periodica; orientar acerca da higiene oral para
manutengdo da saude bucal; realizar o teste de glicemia; orientar quanto a

higiene corporal, enfatizando a limpeza do piercing e da lingua; orientar os



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2130 - 3/3

familiares a acompanharem as atividades desenvolvidas pelos adolescentes;
dentre outras intervengdes necessarias a prevengao de doengas, promogao e
manutencao da saude do adolescente. Portanto, o desenvolvimento desse estudo
permitiu detectarmos que a escola € um ambiente de socializagdo e,
consequentemente, formagdo da personalidade. Além disso, possibilitou-nos
perceber a importancia da execug¢do do processo de enfermagem, estimulando-
nos, assim, a pratica-lo durante nossa vida profissional na assisténcia ao paciente
em todas as fases da vida, nos diversos setores de atengéo a saude.
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