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CUIDAR DA CRIANGCA COM CANCER: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO Dentre as doengas crénicas infantis, o cancer se destaca pela sua
alta incidéncia e repercussdes na vida tanto da crianga como na de seus
familiares. No Brasil, o cancer infantil € considerado a terceira maior causa de
morte na populagéo abaixo de 14 anos. No Brasil, cerca de 12 a 13 mil criancas
menores de 14 anos sao acometidas por algum tipo de cancer a cada ano, e
destas, aproximadamente 70% podem ser consideradas curadas ao final do
tratamento, o que vai depender da precocidade do diagndstico. Quando
confirmada a doenga, instalam-se nos pais sentimentos de dor, angustia e
negacgéo, pois a familia tera de habituar-se a incerteza do prognodstico e as
consequéncias de um tratamento agressivo e doloroso tanto para a crianga,
quanto para eles. O aspecto crénico da doenga oncoldgica diferencia as criangas
doentes das demais criangas saudaveis, pois elas tém um periodo de tratamento
longo, envolvendo internagdes frequentes, separagdo dos familiares, auto-
imagem lesada e perda das atividades recreacionais. Cabe a enfermagem, ao
cuidar da crianca, procurar entender seu mundo particular e as etapas da infancia
como um todo no que envolve a diade crianga-familia, procurando satisfazer suas
necessidades, independente de sua condicdo atual. OBJETIVO: entender a
importancia da interacdo que deve existir entre o enfermeiro, a crianga e a sua
familia durante todo o processo que envolve o cuidar da crianca portadora de uma
neoplasia. METODOLOGIA: Para a realizagcdo da revisdao de literatura, foi

utilizado o meio eletrénico, através do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
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da Bireme, de onde foram selecionados artigos nas bases de dados Medline
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) e Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), publicados entre 1996 e 2007, em
portugués e inglés. A pesquisa foi realizada nos meses de outubro e novembro de
2008. Foram utilizados os descritores “Enfermagem Pediatrica”, “Enfermagem
Oncoldgica” e “Relagdes Enfermeiro-Paciente”. Usando a combinagdo dos dois
primeiros descritores, encontraram-se 255 artigos, dos quais utilizaram-se nove.
Em uma nova pesquisa, dessa vez combinando os dois ultimos descritores,
obtiveram-se 347 resultados; dos quais apenas 2 foram utilizados. O critério de
selegdo dos artigos foi de estarem disponiveis em texto completo nas bases de
dados, bem como a adequacgéo ao tema proposto. RESULTADOS: Observou-se
que a literatura aborda a interagdo enfermeiro-familia-crianca especificando que o
trabalho da equipe multidisciplinar deve extrapolar os objetivos unicamente
médicos relacionados a luta contra doenga neoplasica. Isto é, deve proporcionar
condi¢cdes para que a crianga reconheca o que estd acontecendo consigo, e, a
partir de entdo, a mesma possa perceber o sentido e o significado da sua doenga
cronica, criando solugbes frente a esse novo estagio de sua vida. Dessa forma, o
doente ndo sera apenas um ser passivo na relagdo cuidador-cuidado,
participando de todo o processo de cuidar. Além disso, a preocupacido do
enfermeiro deve focar nao apenas a crianga doente, mas também a sua familia,
incluindo-a no processo de assisténcia a crianga. O enfermeiro pediatrico
oncoldgico deve abandonar a tradicional idéia de que doa cuidados basicos e
adquirir a posicéo de educadores, conferindo a crianga e seus familiares apoio
emocional e equilibrio, conforto da dor, manutencao da esperancga e seguranga, a
fim de superar com éxito os momentos dificeis e dolorosos. CONCLUSOES: O
enfermeiro deve, portanto, levar em consideragdo os sentimentos e anseios da
crianga e de sua familia, dos quais tomara conhecimento a partir do
estabelecimento de uma boa comunicagdo enfermeiro-crianga-familia para que,
deste modo, seja possivel elaborar um plano de cuidados mais adequado.
Contudo, deve-se ter cautela, pois o envolvimento emocional excessivo ou 0 ndo
envolvimento entre essas partes pode acarretar em prejuizos para a prestacao

dos cuidados necessarios em momentos criticos.
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Palavras chave: “Enfermagem Pediatrica”, “Enfermagem Oncolégica” e “Relagbes

Enfermeiro-Paciente”.

EIXO 1: ENFERMAGEM, SAUDE DAS PESSOAS E PROTECAO AMBIENTAL

Dimenséo 3: Cuidado de Enfermagem e responsabilidade social com o ambiente
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